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“Muito intima é a relacdo que existe entre a mente e o corpo. Quando um é
afetado, o outro se ressente. O estado da mente atua muito mais na saude
do que muitos julgam. Muitas das doencas sofridas pelos homens séo
resultadas de depressdo mental. Desgosto, ansiedade, descontentamento,
remorso, culpa, desconfianca, todos tendem a consumir as forcas vitais, € a
convidar a decadéncia e a morte. [...] ‘O coragdo alegre serve de bom
remédio’. Prov. 17:22. Gratiddo, regozijo, benignidade, confianca no amor
e no cuidado de Deus - eis as maiores salvaguardas da salde. Elas deviam
ser, para os israelitas, as notas predominantes da vida”.

Ellen G. White



RESUMO

Froes, Everton Ferreira. A relacdo de religido e saude no discurso de Ellen G. White
(1827-1915). Sdo Bernardo do Campo, 2014. 137f. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias

da Religido) — Universidade Metodista de S&o Paulo, Sdo Bernardo do Campo, 2014.

O objetivo principal da pesquisa encetada foi o de ressaltar a importancia do
discurso de Ellen White, uma importante lider religiosa do século XIX, nos Estados
Unidos da América, para a formacdo de um estilo e pratica de vida, que ainda hoje
caracteriza os adventistas do sétimo dia no que se refere a saude. Outro, ndo menos
importante objetivo, foi o de comparar os principais conceitos de Ellen White sobre
salde e estilo de vida com algumas preocupacOes cientificas e académicas
contemporaneas. Para isso, este trabalho mostra como a lista de oito remédios naturais
propostos por White sumarizam o ideal de uma vida saudavel ainda praticada por
milhGes de adventistas, 100 anos apds a morte de sua Profetiza: ar puro, agua,
alimentacdo adequada, luz solar, exercicios fisicos, repouso, abstinéncia, e confiangca em
Deus. Os conselhos de White foram contrastados com varias praticas culturais que
relacionam religido e salde, levando-nos a conclusdo que a cultura adventista tem se
mostrado como a mais adequada na salvaguarda da sadde. Isto porque White apresentou
uma sintese de elementos da cultura judaica, cristd e ocidental. Nesse sentido, as suas
orientacOes garantem-lhe um lugar privilegiado no movimento de reforma da saide nos
Estados Unidos que ocorreu naquele Pais na segunda metade do século X1X. Muitos de
seus conselhos estdo sendo atualmente colocados em pratica por todos aqueles que se
preocupam com a saude, longevidade, e a adequacdo do estilo de vida com as regras

inspiradas na natureza e numa espiritualidade sadia.

Palavras-chave: Religido, Saude, Adventismo, Ellen White, Vida Saudavel.



ABSTRACT

Froes , Everton Ferreira . The relationship of religion and health speech of Ellen G.
White ( 1827-1915 ). Sao Bernardo do Campo, 2014. 137f. Thesis (Master of Science in
Religion ) - Methodist University of S&o Paulo , Sdo Bernardo do Campo , 2014.

The main objective of the research was initiated to highlight the importance of
the speech of Ellen White , an important religious leader of the nineteenth century in the
United States , for the formation of a style and practice of life, which still characterizes
the Adventists seventh day as regards health. Another, no less important objective was
to compare the main concepts of Ellen Whites health and lifestyle with some
contemporary scientific and academic concerns. To this end , this paper shows how the
list of eight natural remedies proposed by White summarize the ideal of a healthy
lifestyle still practiced by millions of Adventists, 100 years after the death of his
Prophesy : clean air, water, adequate food, sunlight , physical exercise, rest , abstinence,
and trust in God . Whites counsel were contrasted with cultural practices that relate
religion and health , leading to the conclusion that the Adventist culture has proven to
be the most appropriate in safeguarding health. This is because White presented a
synthesis of elements of Jewish, Christian and Western culture. In this sense, its
guidelines guarantee you a privileged place in the movement for health care reform in
the United States that occurred in that country in the second half of the nineteenth
century. Many of their boards are currently being put into practice by all those who care
about the health, longevity, and fitness lifestyle with rules inspired by nature and a
healthy spirituality.

Keywords: Religion, Health, Adventism, Ellen White, Healthy Life.
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INTRODUCAO:

O tema da pesquisa que originou a dissertagdo colocou como seu objetivo
discutir a importancia do discurso de Ellen G. White no contexto da reforma de saude
do século XIX, nos Estados Unidos da Ameérica, e a contribuicdo de seus ensinos para a
formacdo de um estilo de vida adventista do sétimo dia.  Essa pesquisa teve por tema
A relacdo entre religido e satde no discurso de Ellen G. White (1827-1915). Sobre isso
¢ importante conhecermos: Quem foi Ellen G. White e que impactos seus ensinos

tiveram, de uma forma duradoura, no adventismo.

Ellen G. White foi uma das mais importantes liderancas do movimento religioso
adventista do sétimo dia que surgiu nos Estados Unidos da América (EUA), na segunda
metade do século XIX e logo se expandiu pelo mundo. Muitos conceitos sobre religido,
salde e estilo de vida escritos naquela época por Ellen White séo, ainda hoje, retomados
por Nedley (1999). Para contar um pouco da histéria de Ellen White, utilizamos
também como referéncia Douglass (2001), Maxwell (1982), Mandevere (1986) e
Schiinemann (2002).

Robert F. Harmon e Eunice Gould Harmon tiveram dois filhos e seis filhas,
sendo que Ellen e Elizabeth eram gémeas e filhas mais novas do casal. Ellen G. Harmon
nasceu em Gorham, Maine, no norte da Nova Inglaterra, dia 26 de novembro de 1827.
Ocorreram trés principais acontecimentos que marcaram a trajetoria de Ellen, o
primeiro, uma lesdo fisica no rosto, decorrente de um acidente; o segundo, a pregagdo
de Guilherme Miller de que o fim do mundo chegaria em 1844; o terceiro, uma série de

visdes que ela e seus seguidores acreditam ter vindo de Deus.

O primeiro momento aconteceu em 1836, Ellen, entdo com nove anos de idade,
caminhava com colegas de escola quando uma garota mais velha comecgou segui-las
fazendo ameagas, assim que Ellen se virou, a garota jogou uma pedra em Seu rosto que a
deixou em estado de coma por trés semanas. Mesmo depois da recuperacdo, ela
continuou com dificuldades respiratorias que a afetariam por toda a sua vida. Com a

idade de 11 anos, enquanto assistia a uma reunido campal metodista com seus pais,
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Ellen se converteu “entregando seu coragdo a Deus”. Pouco depois, foi batizada e
recebida como membro da Igreja Metodista.

O segundo momento se deu em 1840, quando juntamente com outros membros
de sua familia, Ellen assistiu as pregaces de Guilherme Miller em Portland. Por essa
ocasido, ela aceitou plenamente os pontos de vista da proximidade do segundo advento
de Cristo apresentado por Miller e seus companheiros, € passou a esperar, com muita
confianca, a iminente volta do Salvador, que deveria ocorrer entre 0s anos de 1843 e
1844. Foi tambeém, em 1840, que ela sentiu suas esperancas se renovarem ao ouvir a
pregacdo de Guilherme Miller, que anunciava a proximidade da volta de Jesus. Porem,
essa doutrina era desconhecida para a maioria dos religiosos de sua época e isso a afetou
profundamente pelo resto de sua vida. A vida de Ellen sempre foi marcada pelas
questdes espirituais, porém o que mais a motivava era, principalmente, o0 medo de “néo
estar pronta” quando Jesus retornasse a Terra. Ainda havia o medo de fracassar na vida
devido as limitacOes escolares e a debilidade fisica. Outra preocupacédo era que Deus

poderia té-la castigado quando fora ferida fisicamente.

O terceiro momento, considerado decisivo na vida de Ellen, foi caracterizado por
dois sonhos e um conselho dado pelo pastor Stockman. Um dos sonhos de Ellen
retratava a visita ao templo celestial; no outro, ela teria tido um encontro com Jesus.
Quando ela contou os seus sonhos ao pastor, ele achou que ela era muito crianca para
ter uma experiéncia tdo singular, mas acreditava que Jesus estava preparando um
trabalho especial para ela. Portanto, desde o inicio de sua adolescéncia, ela e a sua
familia aceitaram as interpretacdes biblicas de um fazendeiro que se tornou pregador
batista, Guillerme Miller. Mas, Ellen, Miller e outros 50 mil adventistas, sofreram uma
amarga decepcdo quando Cristo ndo regressou no dia 22 de outubro de 1844, data que
foi marcada por meio de célculos baseados na profecia dos 2.300 dias de Daniel
capitulo 8 (Biblia, 2000).

Todavia, conforme se acredita no meio adventista, em dezembro de 1844, Deus
deu a Ellen sua primeira viséo, de quase duas mil visdes e sonhos que ela teve durante a
vida. Os primeiros convites para relatar suas visdes para grupos de adventistas no
Maine, New Hampshire e Massachusetts, ocorreram em 1845. Em uma dessas reunides,

um jovem pregador, seis anos mais velho que Ellen, convenceu-se de que suas visoes
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eram verdadeiras e que as mensagens de fortalecimento eram necessarias naquele

momento de tanto desanimo.

Em 1846, Ellen casou-se com esse pregador, Tiago White, que era um ministro
adventista com quem ela compartilhava a conviccéo de que Deus a havia chamado para
que fizesse a obra de profetisa. Pouco depois de se casarem, Tiago e Ellen comecaram a
guardar o sabado como sétimo dia, determinado pelo quarto mandamento de Exodo
capitulo 20 (Biblia, 2000). Ellen foi mae de quatro rapazes e sofreu a perda de dois de
seus filhos. Herbert morreu poucas semanas depois de nascer e Henry morreu aos 16
anos. Os outros dois filhos, Edson e William, chegaram a ser ministros adventistas.
Ellen White foi uma escritora prolifera. Em 1851 publicou o seu primeiro livro,
composto de um volume de seus artigos ou folhetos ja publicados pelos primeiros
adventistas. Alguns dos seus livros sdo puramente devocionais, enquanto outros séo
selecBes de muitas de suas cartas pessoais com conselhos escritos ao longo dos anos.
Outros sdo religiosos espirituais e delineiam a continua batalha entre Cristo e Satanas
pelo controle dos individuos e das nagfes. Também publicou livros sobre educacéo,
salde e outros temas de especial importancia para a Igreja. Escreveu milhares de
artigos, que foram publicados ao longo de sua vida, nas revistas Review and Herald,

Signs of the Times e outros jornais da época.

Mesmo com sua timidez, Ellen White se converteu em uma oradora publica
muito popular, tanto nos Estados Unidos, como na Europa e na Austrélia. Participava
ndo s6 de reuniBes adventistas, mas também audiéncias nao-adventistas, porque
apreciavam muito seus temas, especialmente sobre temperan¢a. No ano de 1876, ela
falou a uma multiddo estimada em 20 mil pessoas em Groveland, Massachusetts, por
mais de uma hora, e sem a ajuda sequer de um microfone, pois ndo havia tal recurso

nessa época.

Ellen nunca pretendeu ser infalivel e nem que seus escritos fossem tratados de
igual forma como as Escrituras Sagradas. Contudo, acreditava-se firmemente que suas
visbes eram de origem divina e que seus artigos e livros eram produzidos sob a
conducéo do Espirito Santo de Deus. Foi uma grande evangelista, e sua preocupacgéo
principal na vida era a “salvacdo das almas”. Ellen White morreu no dia 16 de julho de
1915, e por 70 anos ela apresentou as mensagens que Deus lhe havia dado para serem

comunicadas ao seu povo, tal como era sua crenca. Nunca foi eleita para ocupar um
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cargo especifico na Igreja, mesmo assim, os lideres da Igreja Adventista do Sétimo Dia,
(IASD), sempre a procuravam para receber seus conselhos. Freqiientou a escola sé até
0S Nove anos, mas suas mensagens puseram em marcha as forcas que deram a luz a todo
0 sistema educativo mundial dos adventistas do setimo dia. Ainda que ndo tivesse
nenhum treinamento médico, o fruto de seu ministério, na parte de promotora da
reforma de salde, pode ser visto hoje na rede de hospitais e clinicas adventistas que se

multiplicaram ao redor do mundo.

O tema proposto nesta dissertacdo parte do discurso de Ellen G. White sobre
religido, salde e corpo. AssSumimos em nossa pesquisa 0 pressuposto que a senhora
White faz parte de um pequeno numero de lideres religiosos que possuem uma Vvisao
“holistica” ou integral do ser humano, evitando encarar o ser humano de uma forma
dicotdmica como o foi pela filosofia grega desde Socrates e Platdo. Por sua vez, o autor
desta pesquisa, enfermeiro, com formacdo em teologia, tem tido o privilégio de observar
a importancia dos conselhos sobre salde, indicados para evitar enfermidades e os
cuidados que uma pessoa deve ter com seu corpo no discurso de Ellen White.

A relevancia social do tema evidencia-se no cenario atual da situacdo em que se
encontra a saude publica, caltica e precéria, particularmente quando se trata do
atendimento as camadas mais pobres e sem escolaridade da populacdo. Nesse contexto,
torna-se importante relacionar religiosidade, corpo e saude, fazendo, assim, desse estudo
e dessa investigacdo tornando assim o estudo e a investigagdo uma contribuicdo a
sociedade e a salde publica. Portanto, os resultados desta pesquisa podem contribuir
estimulando as pessoas a utilizarem os oito remedios da natureza propostos por Ellen G.
White: a saber, 1°) exercicio fisico, 2°) ar puro, 3°) agua, 4°) luz solar, 5°) repouso, 6°)
dieta adequada, 7°) temperanca, 8°) confianga no poder divino como salvaguarda da
salde. Esses oito conselhos praticos contidos nos ensinamentos de Ellen White
possuem, a nosso ver, uma enorme importancia social quando colocados em prética.

O interesse académico pelos estudos relacionados a religido e a sadde tem sido
de uma forma crescente valorizado em nossa sociedade atual. Como exemplo disso,
podemos citar o interesse pelo assunto no “Seminario Intercrencas”, realizado em
setembro de 2012, em Porto Alegre, com palestrantes nacionais, como Fernando
Lucchese e internacionais como Harold Koenig/EUA, que, por ocasido, apresentou e
langou o livro Medicina, religido e satude. Com participagdo e assisténcia de docentes,
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estudantes, profissionais de salde e de lideres religiosos de diversas crengas, o

seminario teve como tema: Ciéncia, Espiritualidade e Saude: Um Encontro possivel?

As reportagens na midia sobre cuidado com o corpo, vegetarianismo, exercicios
fisicos e a longevidade exibidas no programa de televisdo do SBT, “Realidade de 2008”
também atestam esse crescente interesse pelo tema. Muitas dessas matérias vém
focando a longevidade dos adventistas do sétimo dia, como o fez, também, o programa
“Fantéastico”, (24/02/2008), na Rede Globo de Televisdo, sob o titulo: “Conheca 0s
segredos para uma vida mais longa e saudavel”. Na midia impressa, houve divulgacéo
na matéria de capa da revista National Geografic, de novembro de 2005, intitulada A
ciéncia da longevidade: como viver muito bem. Todas essas matérias jornalisticas
apresentaram grupos que se destacam por manter um estilo de vida saudavel; entre eles,
os adventistas do sétimo dia. Essa realidade foi apresentada como a causa de se
aumentar o indice de longevidade com salde e menor risco de doencgas cronicas

degenerativas como cancer e cardiopatias constatados em diversos estudos.

O objetivo geral deste trabalho foi comparar os principais conceitos sobre salde
e estilo de vida, descritos por Ellen Golden White, com algumas preocupacoes
cientificas e académicas contemporaneas. Tal objetivo nos levou a trés metas
especificas: 1°) Analisar, a luz da antropologia, as relacdes que ha entre corpo, saude e
bem estar, tanto no aspecto corporal como espiritual existentes em varias culturas, tais
como nas indigenas, na crista ou na ocidental, ao longo dos séculos, na cultura hebraica,
focando, em especial, o cenario cultural e social dos EUA no século XIX; 2°) Localizar
e expor 0s conceitos basicos de saude encontrados na literatura produzida por Ellen G.
White; 3°) Relacionar conceitos, afirmacdes e recomendacdes de Ellen G. White com a
visdo atual existente tanto nos meios académicos e cientificos das ciéncias da saude,

quanto as preocupacdes das pessoas com alimento natural e outras énfases dietéticas.

Na complementacdo dos objetivos desta pesquisa, exigiu-se uma fomentagdo
embasada nas ciéncias sociais. Para isso escolnemos Durkheim quando afirma que: “O
fato social implica uma maneira coletiva de agir ou de pensar porque é habito coletivo e
[...] que se repete de boca em boca, que se transmite pela educacdo, que se fixa até
mesmo por escrito” (Durkheim, 2002, p. 6). Ellen White, de igual forma, pediu a Igreja
Adventista do Sétimo Dia, (IASD), logo nos primeiros dias de sua historia para que essa

Igreja ndo ficasse em siléncio sobre a reforma de salde proposta e que praticassem seus
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principios na vida, e também, ensinassem a outras pessoas a buscarem de forma simples
0s meios pelos quais assegurassem a sua saude. E mais, a saude, enquanto “fato social”,
deveria se tornar um dos principais objetivos do movimento, isto é, deveria evangelizar,
curar e educar. Neste quesito, a IASD se tornou uma agente ativa em expandir suas
convicgdes de satde na sociedade nos EUA e em outras partes do mundo. Ao observar
as estatisticas de 2004 da Associacdo Geral da IASD, segundo Mirtes Ribeiro (2006), a
Igreja conta hoje com: 167 Hospitais e Sanatorios; 124 Lares de Idosos; 407 Clinicas e
Dispensarios; 34 Orfanatos e Lares de Criancas; 28 Fabricas de Produtos Naturais; mais
de 50 Instituicdes de Ensino Médio e Superior em Salde e vasta obra assistencial
internacional.

No que se diz respeito ao referencial tedrico, entre outros autores, trabalhei com
Marcel Mauss, em seu escrito sobre As tecnicas corporais, e a comparacdo entre
diferentes culturas, os diversos modos de caminhar, dormir, escavar, nadar, parir, sentar,
comer. Elas variam de acordo com a cultura em que o ser humano esta inserido. Mauss
(1974), conclui que a cultura ou a sociedade controla o corpo, sendo os atos e as atitudes
corporais um reflexo das representacdes sociais. Assim, no estilo de vida preconizado
por Ellen White para os adventistas, percebemos diferenciagdes no modo de comer e
adorar, que os difere de alguns outros grupos, pois veem no cuidado com o corpo e com
a saude um tipo de adoracdo ou de santificacdo a Deus, considerando-se 0 corpo como

um templo dedicado a Deus.

Apoiados em Mauss (1974) poderemos entender melhor o estilo de vida
adventista e de outras culturas como a indigena, a hebraica e a cristd que tém alguns
habitos semelhantes, mas ao mesmo tempo, diversos dos adventistas. Por isso,
poderemos construir aproximacoes e distanciamentos entre alguns grupos, percebendo
as representacfes sociais por meio do olhar e do agir em relagdo ao corpo (Mauss,
1974). Apesar de o corpo humano ser constituido por elementos biologicos, as ciéncias
sociais 0 veem, principalmente, como uma constru¢do sociocultural, de tal modo que,
em qualquer sociedade; ele sempre estara submetido a um conjunto de normas praticas
resultando em uma inesgotavel fonte de simbolos, que é simultaneamente um
patriménio, mas também “locus” de producéo e expressao de sentido de uma sociedade.
Para Mesquita Neto (1996), o corpo é a base da percepcdo e organizacdo da vida
humana nos sentidos biol6gico, antropoldgico, psicoldgico e social. Desse modo, todo
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nosso agir, falar, sentir, andar e pensar representam a singularidade de um modo de
vida, de um determinado grupo social.

Segundo Ana Maria Canesqui (2003), ao longo da historia, cada sociedade ou
grupo social dispde de maneiras especificas de conhecer, entender e lidar com o corpo,
sendo que o conhecimento biomédico contribui na sua naturalizacdo, vista,
supostamente, como universal, assim a doenga torna-se um fendmeno bioldgico e
social, atingindo ao individuo e a sociedade concomitantemente. Para termos uma viséo
geral de como foi desenvolvida essa concepcao de corpo em cada uma dessas culturas, a
indigena, a hebraica e a cristd, esta pesquisa, abordara, de forma resumida, o que cada
uma delas afirmava com respeito a essa quest&o.

As sociedades indigenas brasileiras e das chamadas terras baixas da América do
Sul, segundo (A. Seeger et al., 1979), buscam uma centralidade do corpo ndo como
"simples suporte de identidades e papéis sociais", mas como um instrumento que
articula sentidos e significados cosmolégicos, matriz de simbolos e objetos do
pensamento. Na cultura judaica antiga, por exemplo, sacerdotes hebreus ndo tinham
autoridade de medicos, mas ocupavam 0 cargo de guardas da saude da comunidade,
pois eram encarregados de cumprir as leis referentes as préaticas de higiene contidas nas
determinacBes da Torah. Nessa cultura encontra-se a singularidade do cuidado com o
corpo nos regulamentos propostos para a higiene social. Higiene e profilaxia tornaram-
se dogmas religiosos destinados a garantir 0 bem-estar e a preservacdo da nacdo. Das
613 determinagdes, 213 deles se referem a salde, tais como: Prevencdo de epidemias,
supressdo de doencas, lavagem frequente, cuidados da pele, estritos regulamentos
alimentares e sanitarios, regras para a vida sexual, isolamento e quarentena, e a
observancia de um dia de descanso, o sabado. Dessa forma, acreditava-se nessas e
outras disposicfes de serem capazes de inibir a propagacdo de muitas doencas
prevalentes entre a populacéo de paises vizinhos.

Na cultura crista dos primeiros séculos, foi reconhecido o estado de humilhagdo
do corpo e os cristdos foram exortados a disciplina-lo com o fim de obter dele uma boa
expressao espiritual. Havia a crenca que qualquer coisa que se fizesse e fosse prejudicial
ao corpo fisico, constituiria uma ofensa contra o Espirito de Deus, que 0 usa como um
lugar de sua habitagdo e expressdo. Havia o ministério de cura colocado em prética por
Cristo, que prosseguiu no ministério de seus discipulos, bem como na igreja apostolica,
segundo Champlin e Bentes (1991). Com o tempo houve diminui¢do do ministério de

cura relacionado a intromissao de teorias gndsticas, que depreciavam o valor do corpo
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humano. Por outro lado, a aceitacdo crescente da concep¢do dualistica grega da pessoa,
substituiu a visdo holistica biblica pela separacdo bem definida entre o corpo fisico e a
alma tida como imortal; a legitimacdo do sofrimento como disciplina de Deus; 0
crescimento do sacramentalismo e do sacerdotismo numa igreja institucional e litdrgica,
a ideia e a pratica da cura como um dom do Espirito foi abandonado.

Na segunda metade do seculo XIX, a cultura e as condi¢fes sociais dos Estados
Unidos da América, isto €, 0 ambiente geografico, cultural, social, politico, econdmico,
religioso e a percepcdo do tempo no qual se vivia, com certeza poderiam ter
influenciado, em parte, as convic¢bes de Ellen White com relacdo ao tema de salde,
bem como, os movimentos de satde desta época. E que na segunda metade do século
XIX, desenvolveu-se uma concepcao do corpo que o compreendeu como uma maguina
em acdo. Nessa direcdo, segundo Mendes e Noébrega, (2004) o corpo humano recebe
uma educacdo que o considera apenas em seu aspecto mecénico, sem vontade propria,
sem desejos e sem o reconhecimento da intencionalidade do movimento humano, o qual
é explicado através da mera reacdo a estimulos externos, sem qualquer relacdo com a
subjetividade. A ciéncia medica cientifica ainda dava seus primeiros passos, mesmo o
banho era considerado prejudicial a saide. A teoria microbiana ainda era desconhecida,
bem como os (ou) a existéncia de antibidticos. Médicos utilizavam sangrias e
tratamentos com Opio, mercurio, arsénico e estricnina hoje reconhecidos como
altamente prejudiciais a saude.

A pergunta basica que desencadeou esta pesquisa foi: de que forma religido e
salde se aproximam, e sdo abordados por Ellen White em seus escritos? Ao Nnosso
olhar, religido e saude se aproximam nos discursos de White, a medida que houve uma
compreensdo da saude, colocando os adeptos motivados e compromissados com a
preparacdo pessoal para o advento, ou segunda vinda de Cristo a Terra. Isso pode ser
visto no que White mesmo afirmou: “A reforma da salde ¢ um dos ramos da grande
obra que deve preparar 0 povo para a vinda do Senhor” (White, 2010, p. 20-21). A
relacdo de lei moral, leis naturais e principios de saude, também podem ser vistos como
um fator que motivou e motiva, ainda hoje, os adventistas do sétimo dia para o cuidado
com o corpo, segundo os conselhos de sua co-fundadora nesse quesito.

Com relacdo a necessidade do estudo das ciéncias da satde e religido e a inter-
relacdo entre elas, Ellen White tomou posic¢do para com o publico ao qual enderecava

seus escritos de saude, afirmando o seguinte:
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E necessario um conhecimento pratico da ciéncia da vida humana, a fim de que
glorifiquemos a Deus em nosso corpo. E, por conseguinte, da mais alta importancia que
entre as matérias selecionadas para a infancia, a fisiologia ocupe o primeiro lugar. Quéo
poucos sabem qualquer coisa sobre a estrutura e fungdes do seu proprio corpo e das leis
naturais! “Muitos estdo sendo levados a deriva, a semelhanga de um navio no mar sem
bussola ou ancora; e, 0 que é pior, ndo estdo interessados em aprender como conservar
seu corpo em boas condicGes de salde e evitar as doencas” (White, 2009 p.38)

Com esta concepgdo é que sanatorios, clinicas e hospitais de exceléncia, curso
de medicina deveriam ser iniciados, desde sua época, no movimento adventista com 0
fim de ensinar habitos de prevencéo e cura para 0 corpo e mente. White acreditava que a
vida é dom de Deus e que o corpo nos foi dado para uso no servico de Deus, e € por
isso, que é Seu desejo que dele cuidemos e o0 prezemos. Foi assim que se tornou de alta
importancia para a filosofia adventista, o conhecimento e pesquisa nas ciéncias da
salde, objetivando o melhor cuidado com a saude do corpo. Neste trabalho serdo
elencados exemplos de instituicdes de saude adventistas no mundo, hoje, como Hospital
de Loma Linda que participam de pesquisas na prevencdo e cura em saude, e que tém
seus artigos divulgados no Brasil pela revista adventista institucional Vida e Saude. Ha
outras instituicdes de saude, aqui mesmo no Brasil, que ja contribuiram com a pesquisa
médica nacionalmente, como o Hospital do Pénfigo em Campo Grande, Mato Grosso
do Sul no combate ao fogo selvagem.

Na investigacdo empreendida, optamos pela pesquisa descritiva-exploratoria
com levantamento bibliografico, abrangendo as areas de Saude, Religido, Historia,
Sociologia e Antropologia, por meio das quais sd@o descritos 0s principais conceitos
sobre religido, saude e estilo de vida que aparecem nos escritos de Ellen White,
comparando-0s com algumas preocupagdes cientificas e académicas contemporaneas.

O trabalho esta organizado em trés capitulos:

O primeiro capitulo aponta para as relagdes entre religido e satde na cultura e na
Historia. Nele, por meio do método comparativo, podemos perceber que tais relacbes
variam de uma para outra cultura ao longo da Histdria. Nesse capitulo aborda-se como
as maneiras como as ciéncias medicas se comportam com a religido. A seguir, passa-se,
gracas a antropologia cultural, pelas relacbes entre religido e cultura destacando-se as
culturas indigenas, judaica e crista.

Ja no segundo capitulo apresenta-se Ellen G. White e 0 movimento social da saude
dos EUA na segunda metade do seculo XIX. Sera apresentada como era a medicina

dessa época, como ocorreu 0 movimento de reforma pro—saude norte-americano, e
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como se deu a participacdo de Ellen G. White como promotora da reforma de satde no
meio adventista.

O terceiro capitulo intitulado “os adventistas do sétimo dia e a satde”. A heranca de
Ellen G. White com suas conquistas e reflexos, apresentando por fim, os adventistas e

as ciéncias médicas.
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1. RELIGIAO E SAUDE NA CULTURA E NA
HISTORIA

Religido e salde sdo conceitos que se influenciaram as pessoas ao longo da
historia cultural da humanidade. As rela¢@es, no entanto, variam de cultura para cultura
e de tempos em tempo. Atualmente, especialmente no Ocidente, experimentamos uma
fase em que se atribui muito valor a ciéncia e menor valor a religido em relacéo a saude.
Praticamente a saude e a doenca se deslocaram da religido trazendo certo prejuizo ao ser
humano ao se mover da relagédo com a religido e se tornar uma atribuicdo exclusiva da
ciéncia. Se por um lado, na idade medieval, houve uma restricdo para a ciéncia e isto
pode ter trazido prejuizo a salde das pessoas, 0 mesmo pode ter ocorrido hoje na nesta
relacdo ou separacdo “religido X satde”. Ou seja: o sacerdote cuida somente da alma e o
profissional de saude cuida somente do corpo fisico-biolégico. Na anélise das relagdes
entre religido e saude em Ellen White, procuramos iniciar a nossa pesquisa verificando
algumas reflexdes e pesquisas atuais sobre o tema e como se da as relacdes entre
religido e corpo, religido e saude, ao longo da histéria da cultura Ocidental. Assim
poderemos analisar, em um primeiro momento, essa relagdo nas culturas antigas,
primitivas ou tradicionais, para se usar a nomenclatura de diversos autores ou
antropdlogos culturais. Num segundo momento, analisaremos a cultura judaica e suas
preocupacdes com a salde. J& em um terceiro momento, colocaremos nossa atengdo nas
relacfes entre religido e saude tal como foram experimentadas, pensadas e praticadas

pelos cristdos do periodo dos pais da igreja medieval e contemporanea.
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1.1.RELIGIAO E CIENCIA MEDICA

Desde os primordios da formagdo da sociedade humana, o trabalho em saude
voltado a cura e a prevengdo de doencas tem se apresentado estreitamente ligado as
praticas religiosas. Com o advento da modernidade e o surgimento da medicina
cientifica, buscou-se orientar e explicar o processo de adoecimento e cura de forma
desvinculada da religido. Esse distanciamento aconteceu de forma progressiva e se
estabeleceu, principalmente, ap6s Copérnico e o heliocentrismo (séc. XVI), sendo
reforcado por Darwin e o evolucionismo (século XIX) e recebendo o impulso final com

Freud e a Psicandlise no comeco do século XX (Lolas, 2001).

Essa proposta de ruptura foi de tal monta que tem sido denunciada por muitos como
uma forma de “repressao da religiosidade”, na proporcéo inversa em que a sexualidade
se “desrreprime”, principalmente a partir da segunda metade do século XX (King,
2005). Hans Kung chega a destacar uma tendéncia dos manuais de psiquiatria classicos
de tratarem a religido como um fendmeno “patoldgico” (“neurose” ou “psicose”) ou, O
minimo, um fenémeno “marginal”. Mas estudos antropoldgicos atuais tém mostrado
gue a visdo religiosa continua presente em todos 0s estratos sociais, como parte
importante da compreensdo do processo de saude e doenca conforme Ibanez et al.
(2000). E King, (2005), chama a atencdo para o fendbmeno de “explosdo da
religiosidade” que vivemos em nossos dias, sobretudo nas Américas. Quem poderia
antever o explosivo aumento de cultos, seitas, grupos religiosos de toda a espécie, 0
novo e selvagem interesse por mitologias de todas as proveniéncias, o reflorescimento

da tendéncia para a mistica, para a interioridade, para a consciéncia cosmica?

Segundo (Kiing, 2005), desta forma, contrariando a tese freudiana (ateismo
psicanalitico), apoiada no ateismo filosofico de Feuerbach e no ateismo sociopolitico de
Marx, de que a ciéncia substituiria a religido. Ao que tudo indica o ser humano ndo
pode esquivar-se a percepcdo do aumento da religiosidade de nossos dias. O fendmeno
religioso atual, entre outras causas, ocorre principalmente como uma reacdo ao
questionamento e a desestruturacdo dos grandes sistemas morais de nossa época,

demonstrando o refortalecimento da crenca religiosa como referencial de deciséo.

Em nossa experiéncia profissional, temos notado que 0s usuarios dos servigos de

salide, ddo grande valor a vivéncia religiosa diante do enfrentamento das crises pessoais
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e familiares que acompanham as doencas mais graves. 1sso ocorre principalmente com
aquelas pessoas mais carentes que ndo tém acesso aos servicos publicos e privados de
salde. Dados apresentados por McCord et al, (2004), apontam que nos EUA, em torno
de aproximadamente 90% das pessoas daquele pais acreditam em Deus, 40% participam
de cultos religiosos, e 20% consideram a religido muito importante para a sua vida.
(Klng, 2005). Outros dados indicam que 83% das pessoas gostariam que 0s médicos
conversassem com elas sobre suas crencas religiosas, visando a um melhor

relacionamento entre o médico e o paciente (McCord et al, 2004).

No Brasil, apesar da auséncia de dados neste sentido, pode-se estimar uma
situacdo de menor disparidade, tendo em vista uma maior religiosidade dos nossos
médicos, inclusive com alguns profissionais se expondo na midia, declarando que
durante o tratamento utilizam suas crengas pessoais em consenso com 0S Seus pacientes,

0 que seria impensavel ha alguns anos (Caruso, 1999).

1.1.1. Religido faz bem a saude?

De forma mais veemente, apenas na década de 1990, com o aparecimento,
principalmente nos Estados Unidos, de varios estudos médicos quantitativos que
pesquisaram a associacdo entre vida religiosa e as condicdes de salde e recuperacdo de
doencas, é que este tema passou a merecer 0 reconhecimento de setores académicos

importantes das ciéncias da saude.

Uma das obras que se tornou best-seller na Franca foi o livro Guérir, The Instinct
to Heal, (O Instinto de Cura), de autoria do médico francés David Servan-Schreiber. A
obra é um estudo de tratamento de doencas crénicas, incluindo depressédo, explorando a
conexao entre a mente e 0 corpo. Ao ser perguntado por que escreveu o livro, ele disse
que “descobriu que a maioria dos seus pacientes com problemas médicos apresentava
também problemas psiquiatricos. Isto aprofundou sua consciéncia da conexdo mente-
corpo.” Ele afirmou ainda que os estudos mostraram que em torno de 50% a 70% de
problemas de cuidados primarios em salde tem o estresse como maior fator
desencadeador. Medicagdo para pressdo sanguinea e anti-inflamatoria, bem como
antidepressivos, sdo simplesmente paliativos para problemas interiores. Segundo

Servan-Schreiber, ndo é novidade o fato de que o amor é importante para a saude. Mas,
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ndo sabiamos, até muito recentemente, que a harmonia e conexdes emocionais Sao
necessidades bioldgicas, que se situam praticamente no mesmo nivel de alimentacdo, ar
e controle de temperatura. Varias suposicdes tém sido levantadas para justificar os
achados de que fé e vida religiosa pessoal beneficiam a saude. Para alguns
pesquisadores, a vivéncia religiosa, ao inspirar pensamentos de esperanca e de
otimismo, bem como expectativas positivas, pode funcionar como um placebo. O efeito
placebo ndo acontece apenas por mecanismos psicologicos, mas também porque
desencadeia efeitos fisiolégicos no organismo (Taylor 1989). Crencas subjetivas
profundas geram alteragfes imunoldgicas, hormonais e bioquimicas por mecanismos

fisiol6gicos que apenas recentemente comecaram a ser desvendados (Weil, 1988).

Atualmente ha epidemiologistas americanos que passaram a estudar o tema.
Enquanto isso, o National Institutes of Health, 6rgdo do governo dos EUA voltado para
0 apoio a pesquisas no campo da saude, passou a financiar varias pesquisas e a
organizar reunides de especialistas sobre este tema. Todos estes estudos quantitativos
ampliaram muito a legitimidade do tema da espiritualidade na satude nos EUA, a ponto
de um terco das suas escolas de medicina ja terem algum tipo de programa (projetos de
pesquisa, disciplinas, cursos, ciclos de estudos, matérias optativas, grupos de estudo) de
ensino sobre o tema em seus curriculos (Levin, 2003). J& vimos até aqui como esses
resultados de pesquisas indicam que a religido no momento leva o crente a acreditar em
algo, a ter esperangas, possibilitando a harmonizacdo interior, principalmente na
situacdo de estresse, portanto, chegando a concluséo de que religido pode fazer bem a

sua saude.

1.1.2. Efeitos diretos da religido sobre a saude:

Mas, uma grande questdo em debate sobre religido e saude é: Sera que os efeitos
da fé sobre a saude € algo que a pesquisa cientifica pode examinar? O debate cresce,
envolvendo cientistas crentes, ndo crentes, nos EUA e fora dos EUA. Inimeras escolas
de medicina alteram seu curriculo de formagdo dos futuros profissionais médicos para
estudar a questdo e ensinar aos estudantes como lidar com esta questdo
doenca/satde/fé/cura. Harold Koenig € diretor do “Centro para Teologia,
Espiritualidade e Saude” e Professor de Psiquiatria e Ciéncias do Comportamento, da
Duke University, nos EUA. Koenig escreveu mais de 40 livros, mais de 300 artigos
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cientificos, e 60 capitulos de livros. E considerado a maior autoridade médica no
assunto. Em seu livro Medicina, Religido e Saude ressalta a importancia das emogdes
nos sistemas de cura do corpo. No capitulo intitulado “religido e saude” ele faz uma
investigacdo com varios pesquisadores no Handbook of Religion and Helth (Manual de
Religido e Saude), e para responder a essa pergunta, sugere, no livro, um modelo de
analise da religido em pesquisas feitas nos EUA e no mundo em trés tdpicos a seguir:

1.1.2.1. A religido como comportamento de enfrentamento:

A religido é um comportamento poderoso de enfrentamento em todo o mundo.
As pessoas de todas as épocas, de culturas e crencas diversas buscaram um antidoto
comum: a religido para combater os problemas da vida, como doencas, e emocdes
negativas. E o ditado popular: “N&o ha ateu em trincheiras” reflete bem isto. Segundo
Koenig (2012), uma pesquisa feita por Rammohan e colaboradores pesquisaram 60
cuidadores hindus de pacientes esquizofrénicos na india, constatando que 97%
acreditavam em Deus, 58% consideram suas crencas religiosas parte integral da vida e
50% viam a religido como fonte de consolacdo, forca e orientagdo. Outro estudo
comparou pacientes com cancer na Suica e no Egito, em relagdo a forma de
enfrentamento das doencas. Nesta comparacao, Kessering e colaboradores descobriram,
38% dos pacientes suicos indicaram que a fé em Deus e a oracdo como fonte de suporte
e enfrentamento, e entre pacientes egipcios mulgumanos, 92% afirmaram o mesmo.
Pesquisas na Australia e em outros diferentes paises, tomando como objeto religides
cristds, hindus, mulgumanas, entre outras, demonstraram que as crengas e as praticas
religiosas, ajudam as pessoas a enfrentar e reduzir o nivel de estresse. Uma dessas
praticas usa como ferramenta a oracdo. Tais atividades se relacionam a saude fisica,
considerando o que sabemos sobre o efeito do estresse psicoldgico e da depressao sobre
o corpo: a fé diminui o risco de doengas cardiovasculares por reduzir ansiedade e

depresséo.
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1.1.2.2. Religido como fonte de suporte social

Segundo Koenig (2012), pessoas religiosas ndo oferecem suporte aos outros s
porque querem ou aleatoriamente, mas porque, amar ao proximo e cuidar dos
necessitados, € parte do proprio sistema de crenca religiosa. Em muitas religides, a
crenca é a de que Deus as recompensara por tais acdes altruistas, seja nesta vida ou na
proxima. Na pesquisa de Koenig com 4.522 individuos, por meio de uma amostra
aleatoria no nordeste do estado de Alabama, entre todas as varidveis medidas, o contato
interpessoal informal foi o mais forte indicador de satisfacdo com a vida. Porem, isto s
se torna verdadeiro, quando as amizades sdo feitas na igreja. Em um grupo de afro-
americanos idosos, participantes desse estudo, a maior satisfacdo com a vida foi quase
completamente devido ao maior contato com amigos da igreja. N6s nos incluimos
nessa, os profissionais de salde, constatamos isso a todo 0 momento. E por qué? Porque
0 suporte religioso pode ser particularmente duravel em momentos de doenca clinica,
quando as pessoas S0 menos capazes de sustentar sua parte no contrato social. O
suporte social de fontes religiosas é motivado por mais do que contato social, sobre o

gual muitas vezes, baseiam-se fontes seculares de suporte. Como ja foi dito acima.

1.1.2.3. Religido como modificador comportamental:

Analisando amostra aleatdria de cinco mil estudantes do ensino superior,
conduzido pela Universidade de Michigan, Wallace e Forman observaram que, a
importancia religiosa foi inversamente relacionada a levar uma arma a escola, praticar
violéncia interpessoal, dirigir alcoolizado, ndo usar cinto de seguranca, adotar habitos
como usar maconha, falta de exercicios e sono deficiente. A frequéncia de
comparecimento religioso também foi inversamente relacionada ao comportamento de

lesdo, uso de substancias ilegais e outros comportamentos de estilo de vida arriscado.
Estudos no Handbook of Religion and Helth apontam para os seguintes pontos:

Comportamento criminoso: 80% desses estudos relatam indices significativos menores
de delinquéncia ou de comportamento criminoso entre pessoas que eram mais
religiosas.

Alcool: De 86 estudos sobre a relagio entre religiosidade e alcool, 76 constataram que

maior religiosidade estava associada a menor consumo e dependéncia do &lcool.
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Uso de drogas: Assim como ocorre com alcool, o envolvimento religioso apresenta uma
correlacdo inversa ao uso de drogas ilicitas, e muitos desses estudos concentravam-se
em adultos mais jovens. Os resultados indicaram que o fato de ter amigos que abusam
de substancias e maior religiosidade protegeu contra uso futuro de maconha e de outras
substancias. Pesquisadores também enfatizaram a funcdo que a espiritualidade pode
exercer na recuperagdo ou na prevencdo, destacando no envolvimento de fé, a

facilitacdo da mudanca comportamental, mesmo em viciados.

Promiscuidade sexual e doencas venéreas: Uma revisao de pesquisas, publicadas antes
de 2000, constatou que 38 estudos haviam examinado a relacdo entre religido e atitudes,
ou comportamentos sexuais. Desses 38 estudos, 37 desses, ou seja, aproximadamente
97% constataram que as pessoas com maior envolvimento religioso mostraram indices
menores de relagdes sexuais ndo conjugais que individuos menos religiosos. Sobretudo,
o0 envolvimento em atividades sexuais de alto risco. Talvez os ensinamentos éticos e
morais ensinados nas igrejas possam nao entrosar bem com os valores culturais atuais,
mas apresentam uma série de consequéncias em termos de estabilidade, satisfacdo e
confianca conjugal, assim como diminui o risco de se contrair HIV/AIDS, herpes,

gonorreia, e outras doengas sexualmente transmissiveis.

Agente Pro-social: Atividades prdé-social como atos altruistas e voluntariado também se
intensificam com o envolvimento religioso, e a maioria das religides incentiva
atividades de ajuda ao préximo. Segundo Koenig (2012), o pesquisador Schwartz e
colaboradores demonstraram em sua pesquisa que ajudar ao proximo pode provocar
aumento da satisfacio com a vida, e melhora a saide mental. O aumento do
envolvimento religioso melhora a probabilidade das pessoas em se tornarem mais
generosas com o0 tempo e as finangas. Essas pesquisam apontam 0s caminhos

psicoldgicos e sociais para uma salde plena.

Sumarizando aqui este topico, podemos afirmar que, tomando por base as
pesquisas de Koenig (2012) e Levin (2003), as evidéncias quantitativas de forte
associacdo estatistica entre o envolvimento religioso e a melhora de situaces de
doenca, de prevencdo, de complicacdes e de bem-estar tém sido correlacionadas com o
reforco a comportamentos saudaveis. Quer dizer, alivio do estresse, inspiragdo de
emocdes positivas, estimulacdo do sistema enddcrino e imunoldgico, consequentemente

promovendo a melhora de fatores de risco cardiovascular, de hipertensdo, de diabetes e
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de se de céncer devido incentivo a crencas e estilos de vida mais saudavel, e, também,
de incentivo a personalidade adequada ao enfrentamento de situacGes de crise e
fortalecimento de redes sociais de apoio mutuo. Portanto, “crer” pode muitas vezes
reduzir comportamentos de saude negativos, como ja& foi dito e estimular
comportamento seguro, positivo e saudavel. Consumo excessivo de alcool, uso de
drogas, tabagismo e promiscuidade sexual e menor risco de doengas sexualmente

transmissiveis entre 0s jovens, entre outros fatores ndo citados aqui.

1.2.  RELIGIAO E SAUDE NA CULTURA INDIGENA

Religido e saude séo termos relacionados com diferenciacdo nas diversas culturas
humanas. Da mesma forma variam também as concepcées de divindades e as maneiras
de tratar o corpo, as doencas e a recuperacdo da saude. Durante muito tempo, todos os
povos que ndo seguiam uma das grandes religides recebiam da antropologia a
designagéo de “primitivos”. O uso desse termo servia para caracterizar desde povo sem
cultura a povo sem Deus. Na época, tal termo preconceituoso, justificava a escravidao,
alicercava comportamentos racistas e crenca numa suposta supremacia de alguns povos
sobre outros. Do mesmo modo o termo “religides tradicionais”. Na contramdo desse
ponto de vista, Robert Deglandis defende a ideia de que, na verdade, ainda que diferente
e distante de nossas manifestacOes culturais, o género de vida de muitos povos exprime

uma mesma condi¢cdo humana (Deglandis, 2000).
1.2.1. O corpo na Cultura Indigena

Para as sociedades indigenas, chamadas terras baixas da América do Sul,
segundo Seeger et al. (1979), elas ressaltam a centralidade do corpo ndo como "simples
suporte de identidades e papéis sociais", mas como um instrumento que articula sentidos
e significados cosmoldgicos, portanto matriz de simbolos e objeto do pensamento. O
corpo ndo € apenas a parte fisica e ndo representa uma pessoa completa. A
corporalidade é fundamental para a compreensdo das sociedades. Nessas culturas
indigenas é por meio do corpo e seus simbolos que a trajetoria de vida do individuo se
concretiza. O aprendizado e a socializagcdo das criangas, as construgfes corporais do
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xamd ou do pajé e das substancias que este deve ingerir ou incorporar, a forma como
sdo construidos os corpos femininos e sua preparacéo para o parto, as representacoes em
torno da formac&o da pessoa e das substancias que atuam em sua constituicdo (Seeger et
al., 1979 p.2-19).

Nas sociedades indigenas, a concepcao de corpo corresponde a sua concepcgao de
pessoa, que nao é a mesma das sociedades ocidentais urbanas. Esse conceito é contrario
a concepgdo moderna hegemonica da pessoa, centrada na nocdo de individuo. Nas
sociedades indigenas, a pessoa ndo aparece como um ser substantivo, dado ou acabado,
mas como um ser em processo permanente de transformacdo. O corpo ndo é urna
substéncia determinada pela natureza, mas que pode ser moldado ou transformado
(Seeger et al., 1979). Para os indigenas, em primeiro lugar, esta o corpo, e todo o
restante acontece através dele. Conforme a perspectiva de Merleau-Ponty, o corpo é o
“veiculo do ser no mundo”, o modo fundamental pelo qual o homem existe e se
relaciona com o mundo, consigo mesmo; e é a condicdo de possibilidade de qualquer

experiéncia (Merleau-Ponty, 2006).

Podemos afirmar, conforme Merleau-Ponty, em linhas gerais sobre o corpo na

cultura indigena, 0s seguintes itens:

Transformabilidade: o ser em processo permanente de transformacdo em de seres que
habitam o mundo indigena, onde acreditam que seres humanos habitam em animais e

animais em seres humanos.

Veiculo do ser no mundo: O corpo é fabricado na trajetoria do individuo que pode ser

moldado ao longo da vida.

Significados cosmoldgicos: o corpo é central e orienta 0 modo de vida como dancas,

brincadeiras e mudanca de status na tribo.

Matriz de simbolos: o corpo como objeto do pensamento: desenhos corporais para

nascimento, casamento e morte.
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1.2.2. Saude e cura relacionadas ao “xamanismo, ou xama” na cultura indigena

O termo “xamanismo” deriva do tungu “shaman” que significa sacerdote e
curandeiro, assim como também é usado para denominar a religido indigena dos povos
uraloalticos do norte da Asia e Europa. O termo tornou-se também uma designacéo
genérica de préticas religiosas difundidas universalmente, em que adeptos incorporam
divindades. As experiéncias de transe nas religides primitivas sdo o centro € 0 motivo
das celebracdes; podendo o transe ser voluntario ou provocado com técnicas artificiais e
estimulos sensoriais, conduzido por pessoas vocacionadas e dirigido com mausica
especifica que é o som do tambor, declaradamente uma experiéncia de possessdo

especialmente nas religides africanas.

Eliade, em sua obra O Xamanismo e as Técnicas Arcaicas do Extase mostra a
pratica xama como um fenémeno mais comum e evidente na historia geral das religides.
Para ele, 0 xama “é o especialista em transe, durante o qual se acredita que sua alma
deixa o corpo para realizar ascensOes celestes ou dissensdes infernais.” (Eliade, 1998a
p.17). Segundo Eliade, da identificacdo da vocacdo até o exercicio da funcdo xamanica,
o candidato percorre uma longa sina. “Comeca a ser tomado por acessos de furia e
depois perde a razao repentinamente, retira-se para as florestas, alimenta-se de cascas de
arvore, joga-se na agua e no fogo, fere-se com facas” (Eliade, 1998a, p.29). Quanto a
manifestacdo das funcdes, ele, 0 xama, passa a ser um elo entre a comunidade e 0s
espiritos e promove a cura das enfermidades do adepto pelo poder dos espiritos, quando

em transe xamanico.

Segundo Eliade, (1998a), as vestes do xamd sdo complexas e tem um carater
simbolico, seu instrumento indispensavel é o tambor (ou tamboril) adornado de
simbolos exotericos, cujos sonidos servem para congregar os espiritos. Ele oferece
sacrificios, prediz futuro e cura enfermidades, sempre com ajuda dos espiritos. A
enfermidade se interpreta como uma perda da alma livre do individuo; para curar o mal,
0 xamé sai em busca da alma, apodera-se dela, vence os inimigos e o faz retornar ao
enfermo. Tudo isso se realiza em estado de transe. O atributo caracteristico do xama é
seu poder de projetar a sua alma no mundo dos espiritos, que podem ser bons ou maus
(Eliade, 1998a).
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A figura do xama é respeitada no meio tribal porque devido a sua capacidade de
abandonar espontaneamente o seu corpo em viagens misticas para regiées cdsmicas, 0
xama esta em condicdo de “curar” e conduzir as almas ao sobrenatural. Eliade, (1998a),
destaca a fungdo do xama como lider da tribo na busca pelo sobrenatural, seja em
funcdo de “cura fisica”, seja de realizacdo espiritual. O xama é curandeiro e condutor
das almas, pois “conhece as técnicas do éxtase, isto €, ele pode abandonar impunemente
0 corpo e vagar por enormes distancias, entrar nos Infernos e subir ao Céu” (Eliade,

1998a, p.208). Com relacéo as doengas Eliade afirmou:

A “doenca” nas tradicGes animistas é sempre de carater espiritual, é a
alma que adoece e por isso se perde na imensiddo do cosmo. E diante da
enfermidade é que o transe xamanico possibilita resgatar a alma
moribunda. Na cura do enfermo, 0 xama veste sua indumentaria, pega o
tambor e sai em busca da alma dando volta ao redor da tenda. Em transe
ele viaja a0 mundo espiritual em busca da alma doente. Tendo
encontrado, recebe permissao dos mortos para trazé-la de volta. “Durante
esse tempo, danca e conta dificuldades do caminho que leva aos Infernos.
Finalmente captura a alma e traz para dentro de casa”. (Eliade, 1998a,
p.551).
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Nessa cultura, os demonios estdo relacionados a doencas e morte. Os cultos
xamanistas ndo visualizam um conflito cdsmico entre o bem e o mal como um dualismo
constante e universal e atemporal. O mal toma expressao nas forcas hostis da natureza,
nas pestes, nas doengas, e na oposi¢dao dos inimigos; mas pode ser vencido a partir de
manipulacdo do poder espiritual das divindades, que por sua vez, podem ser cativadas
por meio de sacrificios e rituais. Segundo vimos, xamas empreendem viagens ao mundo
sobrenatural a fim de buscar forgas para curar pessoas e encontrar espiritos. O contetdo
de uma religido primitivo-tradicional ou xamanista, portanto, ndo € uma teoria ou um
conjunto de ensinos, mas uma experiéncia sobrenatural. Essa experiéncia é considerada
subjetiva, totalmente espiritual. Diferente dos hebreus e cristdos, que tém na
manifestacdo de Deus a ocasido para a revelacdo, e assim orientar a vida em varios
aspectos, inclusive na questdo de saude; processo no qual ha a participacdo do agente
humano para buscar salde através do cumprimento de regras que 0 ajudam a conservar
sua saude como veremos logo mais a seguir. J& 0s animistas e 0s primitivo-tradicionais
buscam na unido com o divino a oportunidade de usufruir poderes sobrenaturais, a fim
de controla-los e de obter beneficios de sua sobrevivéncia, como interesses agrarios,

fertilidade, vencer inimigos e enfermidades.

1.3. RELIGIAO E SAUDE NA CULTURA JUDAICA

O cristianismo, a despeito da influéncia grega e romana, traz significativas
marcas da cultura judaica. Por isso, sustentamos a necessidade de observar a visao
religiosa judaica da saude do corpo e da vontade de Deus. Essa influéncia pode ser vista
nas regras alimentares judaicas sobre a teologia e praticas adventistas. Porém, antes de
entrar nessa tematica seria interessante observarmos a forma como os judeus lidavam, e
lidam hoje, com a questdo da satde. Segundo a Enciclopédia Virtual Judaica no titulo
medicina judaica, desde o inicio de sua historia até os tempos modernos, os judeus tém
exercido uma enorme influéncia sobre o desenvolvimento da ciéncia médica. Ora, 0s
judeus sempre foram solicitos em seus cuidados com os doentes, e sempre tiveram a

profissdo médica em alta estima.
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No tempo anterior ao surgimento da medicina cientifica, religido e cura estavam
intimamente ligadas. Os sacerdotes eram os guardifes da satde publica. A disputa sobre
a propriedade da interferéncia humana na doenga - considerada como castigo divino -
deixou de incomodar os judeus, porque eles consideravam o0 médico como o
instrumento por meio do qual Deus poderia efetuar a cura. Médicos judeus, portanto,
consideravam a sua vocagdo como espiritualmente dotada e ndo meramente uma
profissdo comum. Do mesmo modo, foram feitos grandes exigéncias deles, e as normas

éticas foram sempre muito elevadas.

A importancia da medicina e dos médicos entre os judeus € mais bem vista na
longa linhagem de rabinos-médicos, que comecou durante o periodo talmudico e
continuou até a relativamente pouco tempo. Varios fatores foram responsaveis por esta
combinacdo de profissdes. Medicina foi sancionada pela lei biblica e talmudica e teve
uma influéncia importante sobre assuntos religiosos. Desde 0 ensino ou a estudar a
palavra de Deus para a recompensa ndo foi considerado ético, a pratica da medicina foi
0 mais frequentemente escolhido como um meio de subsisténcia. Esta tendéncia foi
reforcada pelo fato de que durante a maior parte da Idade Média os judeus foram
excluidos de quase todas as outras profissdes, incluindo a funcdo publica, a medicina foi
deixada como uma das poucas ocupacdes dignas por meio da qual eles poderiam ganhar

a vida.

A contribuicdo judaica a medicina se manifesta tanto pela criagdo de novos
conceitos médicos como pela transmissdo desse conhecimento. Foi através dos
médicos-tradutores judeus que o conhecimento da medicina oriental e muito da antiga
tradicdo meédica grega, foi preservada e transmitida para o0s ocidentais. Um
levantamento geral dos judeus na medicina pode ser dividido em trés periodos
principais: O primeiro abrange os tempos biblicos e talmudicos os que vém desde o
periodo da antiguidade até aproximadamente o quarto ou quinto séculos depois de
Cristo. O segundo periodo dura do século VI dC ao inicio do seculo XIX. Ja o terceiro
abrange os séculos, XIX e XX durante 0s quais o0s judeus de todo o mundo tém se
destacado, ndo s6 na préatica da medicina, mas em todos 0s campos da investigacao
médica e de ensino. E significativo que mais de 20% de todos os vencedores do Prémio
Nobel de Medicina até o final da década de 1960 era judeus. O alto padrdo da ciéncia
médica em Israel deve ser mencionado. Ndo s6 os médicos israelenses cumprido com

éxito o desafio de problemas médicos em um pais em desenvolvimento com uma
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populacdo mista, mas eles continuaram a antiga tradicdo judaica médica, ensinando e
dando ajuda prética aos paises em desenvolvimento que se esforca para atingir os niveis

cientificos do século XX e XXI.

Porém, a nossa pesquisa interessa a interacdo entre o judaismo e as bases
teoldgicas adventistas. Por isso, iremos analisar apenas sobre o primeiro periodo o
biblico, focando principalmente na Tora judaica que compreende seus cinco primeiros
livros. Mesmo assim, 0s que tiverem curiosidade de investigar os outros dois periodos,
perceberdo que os médicos judeus e sua concepcdo de saude é hoje respeitada
mundialmente. Em Sao Paulo, na zona sul, por exemplo, se localiza o Hospital Israelita
Albert Einstein, um dos hospitais mais conceituado do pais por sua exceléncia em
assisténcia médica, medicina diagndstica altamente equipada com tecnologia de ponta e
atua na saude tanto curativa quanto na preventiva. Nesse hospital trabalha o médico
Paulo de Tarso Lima, que aplica a espiritualidade como parte da terapia a pacientes do

setor de oncologia.

1.3.1. Religido e saude na Biblia judaica

A principal fonte de informagdes sobre a antiga medicina hebraica é a Biblia,
que se refere a medicina quando trata das leis religiosas ou civis, ou quando
personagens importantes estdo envolvidos. A cura estava nas méaos de Deus, e 0 papel
dos médicos era o de ajudante ou o de instrumento de Deus. H& numerosas referéncias
aos médicos e homens de cura em toda a Biblia. E sempre implicito, no entanto, que
embora 0 homem possa administrar o tratamento, € Deus quem d& a cura: "Eu sou o
Senhor que te sara" (Ex. 15:26). A palavra Rofe titulo (“curador™), nunca adotada por
médicos judeus antigos, e onde ela ocorre, invariavelmente, se refere a médicos
estrangeiros, que geralmente eram assumidos como impotentes, porque ndo foram
ajudados por Deus. Sacerdotes hebreus ndo tinham autoridade de médicos, mas sim
ocupavam o cargo de guardas da saude da comunidade, encarregados de cumprir as leis
referentes a préaticas de higiene contidas nas leis da Tordh, como por exemplo, em
NUmeros 19:11 referindo a contaminacdo apds contato com um cadaver humano, o
individuo que praticou o contato deveria ser considerado impuro por sete dias. Algo
parecido, mas que soO foi informado pela medicina moderna em 1.847 com Dr. Ignécio
Semmlweis, época em que morriam muitas mulheres puérperas pela febre puerperal,
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devido a transmissdo de agentes infecciosos contidos nas maos de médicos, que ndo
realizavam lavagem de mé&os com produtos antissépticos apos realizacdo de autopsia e
partos consecutivos. Outro exemplo esta registrado em Deuterondmio capitulo 23:12,13
referente a pratica higiénica de cavar com uma pa antes de defecar e depois enterrar as
fezes para se evitar a contaminacdo. Conhecemos hoje a importancia de saneamento

bésico para se evitar a proliferacdo de doencas infectocontagiosas.

A singularidade da medicina biblica encontra-se nos regulamentos para a higiene
social, os quais sdo notaveis, ndo sO para aquela época, mas mesmo para os padrdes
atuais. Higiene e profilaxia tornaram-se dogmas religiosos destinados a garantir o bem-
estar e a preservacao da nacdo. Dos 613 mandamentos, 213 sdo de natureza médica ou
se referem a saude. Prevencdo de epidemias, supressdo de doencas derivadas da préatica
da prostituicdo, lavagem frequente, cuidados da pele, estritos regulamentos alimentares
e sanitarias, regras para a vida sexual, isolamento e quarentena, a observancia de um dia
de descanso - 0 sabado - estas e outras disposi¢fes inibiam a propagacdo de muitas das

doencas prevalentes entre a populacdo de paises vizinhos.

Os hebreus estavam cientes do fato de que as doencas contagiosas s&o
espalhadas pelo contato direto, bem como por roupas, utensilios domésticos, etc. Por
isso, para evitar a propagacao de epidemias ou doencas infecciosas, eles compilaram
uma série de regulamentos sanitarios. Incluiam-se, entre eles, o isolamento cautelar ou
provisorio, de quarentena, queimar roupas infectadas e utensilios, lavagem completa e
colocar fora das casas pessoas com suspeita de infecgédo, e inspecdo escrupulosa e
purificacdo da pessoa doente apos a recuperagdo (Lv 13-14). Era proibida a qualquer
pessoa entrar em contato com um cadaver ou carnicga. Por outro lado, os que sofrem de
descargas purulentas, de qualquer parte de seu corpo, exigia-se também uma limpeza
profunda de si mesmo e de seus pertences antes de serem autorizados a voltar para o
acampamento (Nm 19:7-16; Lev. 15:2-13). As roupas, as armas e 0s utensilios de
soldados que retornam para 0 acampamento, depois de uma batalha, deviam ser
cuidadosamente limpos e desinfetados para prevenir a propagacdo de doencas,
possivelmente, adquiridas durante o contato com o inimigo (Nm 31:20, 22-24). O
perigo de doencas intestinais infecciosas que se espalham através de excrementos
também foi reconhecido e a Biblia instrui como manter a limpeza do acampamento (Dt
23:13-14).
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1.3.2. A Relacdo judaica da saude do corpo: regras alimentares e a teologia
Adventista.

J. Feher (1987) em seu livro: Médicos judeus na historia da humanidade; no
primeiro capitulo, se refere ao valor da vida humana, que para os judeus é embasada na
sua filosofia religiosa, no entendimento da relacdo entre o0 homem e seu Criador — Lei
Religiosa, e a relacdo entre 0 homem e o seu semelhante — Lei Civil —, ou seja, para 0s
judeus o valor da vida humana é imensuravel, uma vez que a mesma é considerada

suprema.

O dia de descanso semanal e o tratamento preventivo de doencas é um dos
valores provenientes da filosofia judaica; e, ao longo dos tempos, um grande interesse
pela arte da cura, acreditando que, o tratamento e a cura das doencas nao interferem na
vontade e designios de Deus. Feher (1987, p.14) cita o texto de Levitico 18:5[...] “‘E
guardarei 0s meus decretos e 0s meus juizos, cumprindo os quais 0 homem vivera por

eles’” (Lev.18,5); acrescentando “que, vivera por eles, e ndo que morrera por eles”.

A Biblia se refere as partes do corpo humano e o que cada uma delas pode
transmitir impurezas pelo contato. Entretanto, em EX. 16,26, Deus diz que: *“ Eu sou 0
Eterno que te cura”, e nesse sentido a palavra cura é entendida como prevencao de

doencas, tanto no aspecto fisico, espiritual e ético.

E de muita importancia para os judeus a associagdo dos recursos religiosos com
as atividades fisicas, tais como o sono, e o0 descanso, que sdo inteiramente
relacionados com a satude como forma de prevencao, por sua vez, os problemas ligados

a ginecologia séo extremamente orientados aos homens e as mulheres.

Por isso, encontra-se na Biblia uma ampla discussdo a respeito das patologias
sobre as regras do que é puro ou impuro, e revela conceitos médicos e principios
sanitarios muito avancados para época em que foram escritos. A ciéncia médica
moderna demorou milhares de anos para descobrir que o0 sangue € o0 componente
principal da vida humana; entretanto este principio j& havia sido descrito ha mais de
trés mil anos pelos autos do registro das palavras: ‘“A vida da carne esta no sangue”
(Levitico 17:11). Em suma, a Torah judaica € uma das precursoras da ciéncia moderna
em relacdo a higiene. Entre os relatos biblicos consta-se que os israelitas eram obrigados
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a realizar uma limpeza geral na véspera do sabado, e eram obrigados a banhar-se apds

tocar um cadaver.

As regras encontradas na Biblia judaica em relacdo ao uso de alimentos séo
utilizadas até os dias atuais tanto por Judeus quanto por adventistas, tendo como
fundamento um conjunto de regras que distingue, por meio de caracteristicas, animais
“puros” e “impuros”, indicando os animais “puros” para 0 consumo humano. E por nédo
conter caracteristicas apropriadas, o consumo da carne de porco foi terminantemente
proibido no Pentateuco. Os israelitas também eram proibidos de ingerir sangue e

gordura animal.

As mais recentes descobertas da ciéncia estdo em perfeito acordo com essa ideia,
portanto fisiologicamente correta, pois 0 sangue e a gordura animais, quando utilizados
como alimentos, sdo considerados nocivos e prejudiciais a satde e grande causadores de
doencas (J. Feher, 1987). Assim, a filosofia judaica e a adventista observam a Biblia a
tém como meio principal e primordial de ensinamento e referéncia; como ponto chave
para discernimento e aprendizado sobre a ciéncia e a saude, conceituando valores e

crengas e associando-as com as suas préaticas diarias.

H& uma relacdo similar entre essas regras alimentares, ensinadas através do
Pentateuco ao povo hebreu, e a concepgéo adventista sobre alimentacdo. Podemos desta
forma ver o que descreve Raoul Dederen, (2011) em seu Tratado de Teologia no item
salde e cura, regime alimentar na Biblia, onde serd destacada a dieta original, a
vegetariana e, ap6s o dilivio, a permissdo dada ao consumo de carnes limpas: O
interesse de Deus no que as pessoas comem, na visao biblica, se inicia no primeiro
capitulo de Génesis, quando Ele prescreve a dieta original, que sera repetida ao longo
das escrituras relacionadas a saude fisica e ao servico prestado a Deus. Nesse sentido a
dieta vegetariana é apresentada em Génesis 1:29, antes mesmo do surgimento do
pecado, essa dieta era composta de ‘ervas, sementes e frutas’ e, apds a introducdo do
pecado, essa dieta original foi ampliada incluindo plantas herbaceas, frutas e nozes
permanecendo, contudo, vegetariana. O dildvio diminuiu a capacidade da terra em
produzir alimentos, dai a permissdo para se consumir carne animal, mas com restricdo
ao uso de carnes com sangue (Gén. 9:3,4) e depois com gordura (Lev.3:17). Introduziu-
se também a distin¢do entre animais préprios para consumo, 0s “limpos” e impréprios

para consumo, os “imundos”. (Dederen, 2011).
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Em Levitico capitulo 11 e Deuteronénimo capitulo 14 faz-se a enumeracao das
caracteristicas exatas que promovem a distingdo entre animais limpos e impuros. Sendo
animais puros, 0s que ruminam e possuem unhas fendidas, outros sdo impuros. Em
geral, as aves de rapina e os carniceiros sdo considerados impuros, e 0s aquaticos devem
possuir barbatanas e escamas, os demais sdo impuros. Essas leis, segundo a visdo
adventista, ndo deveriam ser ab-rogadas, anuladas, ou somente aplicadas a Israel, pois,

Noé que € patriarca para toda a raca humana ja tinha conhecimento dessa distincao.

Segundo o tratado de teologia adventista, Jesus e os apdstolos, na condicéo de
judeus, sem duvida, respeitavam essa distincdo, atitudes jamais questionadas pelos seus
adversarios, os fariseus. Quanto a escrita do Novo Testamento, em nenhuma parte do
mesmo, em nada se obliterou ou invalidou essa distingdo béasica, devendo-se
permanecer a pratica semelhante e dificilmente seria descontinuada apds a cruz, pois o
concilio de Jerusalem, registrado em Atos 15 no ano 49 d.C., portanto, apds a
crucificacdo de Cristo, nota-se a continuidade e aplicacéo das leis dietéticas especificas

aos cristdos.

A prética pessoal de Pedro, que exercia lideranga no grupo de apostolos, era de
evitar alimentos impuros conforme Atos 10:14: “Mas Pedro replicou: De modo
nenhum, Senhor! Porque jamais comi cousa alguma comum e imunda” (Biblia, 2000
N.T p.138). Segundo a interpretacdo adventista do texto, é facilmente explicado no
proprio contexto da resisténcia de Pedro em pregar o evangelho aos ndo judeus, ou
gentios como eram chamados. No capitulo 10:28, 34 esta escrito: “a quem se dirigiu,
dizendo: Vés bem sabeis que € proibido a um judeu ajuntar-se ou mesmo aproximar-se
a alguém de outra raca; mas Deus me demonstrou que a nenhum homem considerasse
comum ou imundo. Ent&o falou Pedro dizendo: Reconheco por verdade, que Deus néo
faz acepcdes de pessoas pelo contrério, em qualquer nacdo, aquele que o teme e faz o
que é justo lhe € aceitavel” (Biblia, 2000 N.T p.138) Com relacdo a esse texto, o
Comentario Biblico Adventista do verso 14 afirma que a enfatica negacdo de Pedro até
ante a ordem do céu, concorda bem com seu carater (cf. Mat. 16: 22; Juan 13: 8). Essa
sua exclamacdo recorda a de Ezequiel quando viu o Israel comendo mantimentos
imundos (cap. 4: 14). Abster-se das carnes imundas era uma das caracteristicas mais
ressaltantes dos judeus, e uma distingdo a qual se atinham rigorosamente. Este tinha
sido um dos problemas basicos entre judeus e sirios durante a guerra dos Macabeos (2
Mac. 6: 18-31), e por cumpri-lo os judeus mais fiéis tinham estado dispostos a sacrificar
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suas vidas. Entretanto, a distingdo entre animais limpos e imundos, apresentada
claramente no Lev. 11 eram anterior a nacdo judia. Esta distingdo foi estabelecida Por
Deus e respeitada por Noé quando fiscalizou a entrada dos animais no arca (Gén. 7: 2;
cf. cap. 8: 20). A alimentacdo original do homem se compunha de frutas, cereais e
leguminosas (Gén. 1: 29). E antes que a carne se acrescentasse a este regime alimenta-lo
(Gén. 9: 2-3), ja se havia apresentado claramente a distingdo entre animais limpos e
imundos; portanto, ndo tem uma base sélida a posicdo de que a proibicdo dos
mantimentos imundos foi retirada quando a lei cerimonial terminou na cruz. Na visao
do Pedro estas restricOes alimentares quanto a alimentos puros e impuros se referiam de
forma simbdlica as distingfes que faziam os judeus entre eles como sendo “0s puros” e
aos gentios (ndo isaraelitas) como sendo “os impuros”. Esta diferenca era o que se
estava destacando nesse momento segundo o pensamento adventistas tendo com base 0s
seguintes textos biblicos: ( Gén. 9: 3; Lev. 11; Atos.10:15; Nota Adicional do Lev. 11).

Abaixo podemos ver o uso da palavra “comum’ no texto de Atos 10:

O uso da palavra "comum” para referir-se ao "impuro” segundo a lei
mosaica refletia a atitude judia para com os gentios. Considerava-se que
todos 0s que ndo eram judeus eram gente "comum™ que estava excluida
do pacto de Deus. As préaticas espirituais, diferentes das do povo
escolhido, eram chamadas "comuns™ e como estas coisas "comuns” eram
geralmente as que proibiam a lei, todos os costumes ou atos proibidos
denominavam-se "comuns". “Quando as médos de uma pessoa estavam
cerimonialmente impuras também as chamavam “mé&os comuns” (em
Mar 7: 2 literalmente em grego, “imundas”)” (Nichol, 1988, vol. 6, p.
248).

Dessa forma, podemos observar que, no aspecto de alimentos carneos proprios e
impréprios para alimentagdo, os adventistas se aproximam muito dos judeus, pois,
possuem como base de sua alimentacdo a Torah judaica. Dessa forma, diferindo apenas,
no sentido que as orientacdes whiteanas, que serdo analisadas mais a frente, sdo
conselhos mais voltados ao vegetarianismo, contudo, terminantemente contra a carne

suina e as outras consideradas proprias para alimentacao a para serem evitadas.
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1.3.3. Diélogo religioso entre judeus e adventistas

O dialogo religioso entre adventistas e judeus é tdo forte que ja ha congregacgéo
judaico-adventistas no estado de Sao Paulo! e uma esta localizada bem aqui na capital
de S&o Paulo. Seu nome é: Beth Bnei Tsion (Templo/Congregacdo dos Filhos de Si&o),
e ndo é sO no Brasil, mas em varias outros paises do mundo. Essas congregacdes tém
sido o resultado da iniciativa da Conferéncia Geral, 6rgdo mundial regulamentador da
Igreja Adventista do Sétimo Dia, em criar um espaco de didlogo inter-religioso entre:
Judeus e Adventistas.

Como plataforma dessa iniciativa, a Igreja Adventista, mundialmente, convida
tanto os seus membros como os judeus a refletirem e dialogarem suas crengas em
comum: O culto ao Deus de Israel; a guarda do sabado; a observancia das leis de
alimentacdo dadas na Torah; o papel central que a Tord e 0s outros ensinamentos da
Biblia devem ter na vida do ser humano. Por isso essa Igreja coloca como seus 0s

seguintes objetivos internos:

1. Reavivar nos membros adventistas, que séo de origem judaica, 0 amor e a apreciagao
pelas tradicdes e cultura de seu povo, reafirmando assim a sua identidade e a sua ligagédo
com a comunidade judaica em geral. Desenvolver no meio adventista, como um todo,
um maior conhecimento, apreciacdo e respeito pelo povo judeu, pelo Judaismo e por

Israel, e, primordialmente, pelas raizes judaicas da fé crista.

2. Criar um espago aberto, onde todos, adventistas e ndo adventistas, possam adorar a
Deus, segundo os principios ensinados na Torah e mantidos tanto na tradicdo judaica
como na adventista. Lutar contra o anti-semitismo, que se tornou parte de crencas e
ensinamentos cristdos através de seculos de intolerdncia e de interpretacfes

tendenciosas do texto biblico.

Ja quanto aos objetivos externos foram colocados 0s seguintes itens:

Desenvolver, na sociedade em geral e no meio cristdo em especifico, 0 mesmo

conhecimento, apreciacdo e respeito ao povo judeu, ao Judaismo e a Israel que
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desejamos exista no meio adventista. Lutar contra o anti-semitismo existente na cultura

crista e ocidental, de modo geral, e contra suas manifestacGes no seio da sociedade.

Promover entre judeus assimilados, que se simpatizam com adventistas, um
reavivamento e despertar da sua identidade judaica e, sobretudo, do amor ao Deus de a

Israel, a Sua Palavra e um interesse pela fé e vida que Ele deseja que vivamos.

Prover um local que possa servir de base para um didlogo aberto e respeitoso

entre a comunidade adventista, a judaica e entre 0s membros de ambas as comunidades.

O sébado ou “Shabbat”, rito que é comum aos dois grupos religioso, € um
elemento muito importante tanto para o judaismo quanto para o adventismo, dia,
segundo as duas crencas lembram que o homem é fruto da criacdo de Deus. Além disso,
a pratica do descanso do Shabbat carrega o conceito de ter sido criado para beneficio do
homem em termos espirituais e de saude, conforme podemos ver nos itens abaixo

descritos por Jacques B. Doukhan:

1. E um momento de descanso, uma pausa do trabalho e um tempo para ser devotado &
atividade espiritual. 2. Enfatiza a visdo holistica da vida; a shalom tem sido
tradicionalmente associada com o Shabbat. Lembre, “Shabbat Shalom.” Este é o
momento quando o fisico e o espiritual sdo reconciliados ou re-criados. 3.0 Shabbat é
dado como um tempo para a familia por exceléncia. Ndo € um acidente que o quinto
mandamento segue o0 quarto mandamento sobre o Shabbat. Esses sdo 0s Unicos
mandamentos positivos. Nenhuma surpresa entdo que o livro de Levitico associe a
guarda do Shabbat com as relagdes familiares (Lev 13:3). 5. A lei do Shabbat tem
implicacdes ecoldgicas. No Shabbat nos afirmamos e lembramos a criacdo; “os céus e a
terra, 0 mar e tudo o que neles ha,” e desfrutamos a beleza da natureza. 6. O Shabbat é
também o dia que derruba barreiras sociais. Ndo mais escravos ou mestres, ndo mais
estrangeiros ou nativos (Deut 5:14). De fato, o Shabbat contém todas as dimensdes de
salde. E, ainda, o Shabbat contém uma dimensao a mais que transcende todas as outras.
O Shabbat é 0 excedente que nos faz nostalgicos e sonhar sobre outro tempo. E a
esperanca “de novos céus e nova terra” onde “a voz de choro ndo mais seréd ouvida” (Isa

65:19), pois nés ndo mais nos preocuparemos com satde.”!

! Maiores detalhes sobre o dialogo religioso entre a Igreja Adventista do Sétimo Dia e os judeus pode ser
visto em: http://www.bbts.org.br/artigos_detalhes.php?ida=57
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1.4. A RELIGIAO E SAUDE NA CULTURA CRISTA AO LONGO DA HISTORIA

Como religido pretende religar o divino com o humano, no cristianismo, o
humano e o divino se aproximam. Por meio da vida, ministério e morte de Jesus de
Nazaré. Ele que é considerado pelos seus seguidores como Messias, filho de Deus e
encarnacao da divindade. Essa crenca leva a uma valorizagdo do corpo humano. Assim
0 cristianismo se ateve entre as crencas adversas ao dualismo. Inicialmente os
seguidores de Jesus esperavam a Sua volta a terra dentro de pouco tempo. Para isso, se
reuniam para realizar refeigdes juntos, deixavam de trabalhar, dividiam os bens.
Segundo o livro de Atos dos Apostolos, escrito pelo evangelista Lucas, as pessoas
vendiam suas propriedades, dividiam seus bens, comiam juntos e viviam uma vida

cristd comunitaria em certos sentidos.

Outro aspecto da teologia paulina do corpo: Paulo apresenta o corpo como um
objeto paradoxal. Se, por um lado, € alcado a condicdo de templo do Espirito Santo, por
outro, é marcado pela carne, a natureza addmica decaida. Esse dualismo paulino moldou
0 pensamento da patristica e se faz presente até hoje nas imagens que o Protestantismo
cunhou sobre este tema. Sao Paulo afirma: “Eu sei que 0 bem ndo mora em mim, isto é,
na minha carne. Pois o querer 0 bem esta ao meu alcance, ndo, porém, o pratica-lo. [...]
Infeliz de mim! Quem me libertard deste corpo de morte? Gracas seja dada a Deus por
Jesus Cristo Senhor nosso.” O grande problema sobre o qual se debrucaram os exegetas
da Igreja Primitiva foi definir o que significava carne neste trecho das Sagradas
Escrituras. Para alguns, que seguiam a interpretacéo literal, a carne significava o corpo
humano; para outros, que utilizavam a interpretacdo metaférica, poderia significar a
natureza humana decaida. A guerra do espirito contra a carne e da carne contra 0
espirito, no pensamento do apostolo, expressando a imagem da resisténcia humana a
vontade de Deus, da desobediéncia de Addo e Eva. Paulo ndo postulava o corpo
humano em si como causa Unica desse mal tdo terrivel. A causa encontrava-se na
natureza humana decaida do primeiro casal humano. Para denunciar os gnosticos, 0s

cristaos, inseriram no credo “creio na ressurreicdo do corpo”.
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Champlin e Bentes (1991), porém, nos esclarece um pouco mais, sobre essa

guestdo escreveram:

Paulo reconheceu o estado de humilhacdo do corpo (Fil. 3:21),
exortando-nos a disciplind-lo para que obtenha uma boa expressao
espiritual (I Cor. 9:27; Rom. 813). Além disso, o corpo fisico deve ser
usado para 0 Senhor, por sua expressdo ou instrumento do espirito (I cor.
6:13; Rom. 12:1; | Tess. 5:23). Qualquer coisa que fagamos que prejudique ao
corpo fisico, constitui uma ofensa contra o Espirito, que usa nosso corpo como
um lugar de sua habitacdo e expressdo (I Cor. 6:23 ss). Isto contraria o ponto de
vista gnostico que fazia a matéria ser ma, e que afirmava que visto que o corpo
fisico € material, seria a sede da maldade humana, ao passo que a alma humana
ndo seria corrompida. Pode-se mergulhar um vaso de ouro na lama, sem alterar
sua qualidade e virtudes. Assim também, para o gnosticismo, pode-se abusar do
corpo das maneiras mais devassas, sem que isso prejudigue a alma (Champlin e
Bentes, 1991, vol.1 p. 928, 929).

O Novo Testamento ensina a encarnagdo do Logos em um corpo humano (Joéo
1:4). Segundo Cobin, Jacques e Vigarello (2010), a fé e a devocao ao corpo de Cristo
contribuiram, de certa forma, a elevar o corpo a uma alta dignidade, fazendo dele um
sujeito da Histdria. Este corpo magnifico do filho encarnado, do encontro do verbo com
a carne, corpo glorioso de Cristo na ressurrei¢do, torturado na paixao e a cruz lembra o
sacrificio da redencdo humana. Corpos maravilhosos dos eleitos, no juizo final, sdo
figuras que passaram para o imaginario religioso durante o decorrer dos tempos e

passaram a serem formas de interpretagcdo no Cristianismo.

Cobin, Jacques e Vigarello, (2010), afirmam também, outra imagem do corpo,
igualmente cheia de sentido que é a imagem do ser humano pecador. A igreja da contra
reforma reforcou a desconfianca que o magistério ja havia manifestado nos séculos
medievais a respeito do corpo, esta abominavel veste da alma. O corpo depreciado do
ser humano pecador. Ocorre uma ambiguidade sobre o discurso do corpo e as imagens
que ele suscita: um duplo movimento de enobrecimento e de menosprezo ao corpo.
(Cobin, Jacques e Vigarello, 2010). Estas concepcGes foram cristalizadas no

Gnosticismo e, posteriormente, no Maniqueismo.
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O gnosticismo pregava a salvagdo através do conhecimento. Para conhecer, isto
é, alcancar a gnose, 0 homem deve trilhar o longo caminho da purificacdo espiritual. A
via da purificacdo deve comecar pelo préprio corpo, que € considerado o mal. O
Gnosticismo se constituiu  numa dissidéncia do Cristianismo e influenciou
profundamente as concepcBes do corpo do século Il. Na representacdo dos gndsticos,
especialmente de Valentino, o corpo passa a ser considerado como o mal necessario
para equilibrar a bondade do espirito que nele habitava. O corpo era um elemento

absolutamente estranho ao verdadeiro eu.

Os gnosticos, portanto, ndo viam oposicdo entre a luz e as trevas. O gnosticismo
acreditava, contudo, na supremacia da luz sobre as trevas, do macho sobre a fémea e do
espirito sobre o corpo. Dai pregarem, também, sobre a necessidade da superacdo dos
desejos sexuais pela abstinéncia como forma de purificacdo espiritual e santificacao.
(Gomes, 2006). Para este grupo, o corpo foi considerado como representante da
maldade inerente a natureza humana em sua luta insana contra Deus. A concepg¢édo do
COorpo como mau e, consequentemente, como a genuina habitacdo do pecado. O pecado
passou a ser representado pela préatica do ato sexual, inclusive no casamento abencoado
por Deus e pela propria Igreja. Essa perspectiva apareceu nos escritos de Origense no
terceiro século d.C. Geralmente, relaciona-se sua doutrina de abstinéncia sexual com a
teologia paulina do corpo como templo do Espirito Santo e do cristdo como membro do
"corpo vivo" de Cristo. Em sua concepgéo, aqueles que subjugam a carne ganham como
prémio a morada de Deus em seus cora¢des, tornam-se o templo do Espirito Santo e,

nesta condi¢cdo, membros do corpo vivo de Cristo. (Gomes, 2006).

Com o surgimento dos padres ou como chamados “pais do deserto”, no quarto
século d.C., a sexualizacdo do pecado e o controle da Igreja cristd romana sobre o corpo
havia chegado ao auge, o0 bem, representado pela luz, em luta permanente contra o mal,
representado pelas trevas. Os “pais do deserto” afirmavam que o espirito € bom e o
corpo é mau. Um nimero cada vez maior de cristdos acreditava que s6 o deserto era
neutro e capaz de domar os desejos pecaminosos do corpo; para la, portanto, afluiam
muitos cristdos. Nos lugares montanhosos, eles fixavam suas moradas. Celas simples e
parca alimentacdo, beirando a miséria, s6 com 0 necessario para manter a vida do corpo.
O ideal do sofrimento e do sacrificio foi levado ao extremo. Registra-se, todavia, que o
resultado esperado é a absoluta domesticacdo do corpo humano, mediante o qual o
asceta arrancava do corpo todos os desejos representados pela sua excessiva
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dependéncia anteriores dos alimentos e da satisfacdo sexual. A pulsdo sexual era
domada e, as vezes, extirpada. No final do processo, 0 monge adquiria 0 aspecto gerado
pela repressdo dos desejos da carne - alimentar-se, copular, divertir-se ou mesmo rir. O
monge ficava domesticado, obediente, manso, autocentrado, com dominio sobre todas

as suas emocdes, todos os desejos (Gomes, 2006).

A Reforma Religiosa do Século XVI, considerada a face religiosa do
Renascimento, privilegiou a leitura dos classicos: As Sagradas Escrituras do Velho e do
Novo Testamento, alcados pelos reformadores a categoria de Palavra de Deus, o registro
seletivo dos atos de Deus na Historia do seu povo, portanto, a Unica regra de fé e
pratica. Em Gltima insténcia, os reformadores Martinho Lutero e Jodo Calvino elegeram
Sao Paulo e Santo Agostinho como divisores de &guas para a solu¢do dos problemas
teoldgicos, e, mormente, aqueles relacionados ao corpo. Pode-se dizer que Lutero foi
generoso na comparagdo com outros homens de sua época. O corpo é considerado o
templo do Espirito Santo, a morada de Deus. Ndo existe conflito entre o corpo e o
espirito humano: ambos sdo faces de uma mesma realidade, unos e indivisiveis. Jodo
Calvino pouco escreveu sobre o corpo. Imagem e semelhanga entendidas aqui em
sentido espiritual, eético e moral. O homem reflete em sua natureza, embora decaida,
aqueles atributos de Deus ligados a ética e a moralidade, tais como o amor, a justica, a

santidade e a autodeterminacéo.

O renascimento iniciou-se na Peninsula Italica no século XIV e depois se
expandiu para 0s demais paises da Europa. Ele representava para a sociedade da época
ndo somente uma mudanca econdmica, mas, principalmente, o0 modo das pessoas
pensarem e se organizarem politicamente. O ideal de corpo passou a ter um carater mais
humanista, diferente do ideal concebido pela Igreja na Idade Media. A chegada do
Renascimento marcou a transi¢do da ldade Média para a Modernidade. A Modernidade
caracterizou-se pelo surgimento da Ciéncia Moderna e de uma nova concepcdo de
homem. Desse modo, as restri¢Oes religiosas que eram exercidas sobre o corpo na Idade
Média deram lugar ao desenvolvimento da racionalidade. Assim, o0 homem moderno
passou a ser o0 sujeito responsavel pela producdo do conhecimento e de uma nova
concepgdo de corpo. No final do século XVII, o corpo humano foi considerado pelas
Ciéncias Bioldgicas como uma maquina cheia de engrenagens. Como esse periodo foi

caracterizado pelo nascimento de uma nova classe detentora do poder, a burguesia, esse
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homem moderno foi quem favoreceu o desenvolvimento das industrias e a consolidagdo

do Capitalismo.

Ao longo do XX, periodo que consolidou a contemporaneidade, o corpo foi
ganhando evidéncia por meio das novas tecnologias e comportamentos, principalmente
através do uso dos meios de comunicacdo. O estilo de vida e o desejo de obter a
perfeicdo fisica levaram o homem da sociedade industrial a buscar, excessivamente, um
novo padrédo de beleza, satisfazendo um desejo que ndo é proprio de sua natureza mas,
sim, de uma exigéncia para a sua inclusdo na sociedade, onde tudo pode virar
mercadoria. O corpo tem sofrido, ao longo do tempo, mudancas de concepgdes e
tentativas de modificagdo ou adequacdo a novos interesses econdmicos, religiosos,
cientificos, politicos, etc. Fatores como a moral, 0os costumes, a ciéncia, a religido, a
educacao e outros, desde ha muito tempo, pressionavam a politica de compreensdo do
corpo. Assim, a Educacdo Fisica tornou-se um campo de conhecimento fundamental
para buscar compreender os varios discursos que cercam 0 corpo, seja nas Ciéncias

Humanas ou em outras especialidades que abordam o corpo como objeto de estudo.

A visdo que o cristianismo elaborou do corpo faz com que 0 mesmo seja Vvisto
como algo maior do que uma realidade bioldgica, genética, neurolégica, morfologica
contraria a visdo do corpo reduzido a um conjunto organico bem articulado. No
cristianismo a corporeidade diz respeito a prépria identidade do ser humano e, por isso,
visa a superar qualquer visdo objetivista ou pragmatica que tenda a reduzir o ser
humano a uma coisa. Contra a visao do racionalismo ou do empirismo, que de tempos
em tempos voltam a baila no cenario da cultura contemporanea, sua preocupacao em
afirmar que o ser humano nédo apenas “tem” um corpo, mas de que ele “é” seu corpo:
um corpo proprio, um corpo-sujeito, um corpo vivido e um corpo-relacdo. Gracgas a
visdo do corpo de que partilha o cristianismo, € possivel dizer que ele é um auténtico
humanismo da encarnacdo. Afinal, enaltece a carne como lugar da morada de Deus
entre os seres humanos e afirma-se como um elogio a carne ao considera-la como lugar

da humanizagdo da humanidade em Deus.

1.4.1. Saude e Cura no Cristianismo

48



No tratado de teologia adventista no capitulo saude e historia, temos uma viséo

geral de doencas e cura na historia crista, descrito a seguir:

No cristianismo inicial, o ministério de cura colocado em pratica por Cristo
prosseguiu no ministério de seus discipulos (Mc 6:7-13; Mt 10:10:1-5; Lc 9:1-6; Lc
10:1-9), bem como na igreja apostolica. Nesse cristianismo dos primeiros dias foi
creditado a Jesus Cristo o dom de curar enfermos. Esse ministério de cura foi dado aos
discipulos, conforme aparece em Marcos 6: 7-13.

A cura do corpo € descrito ainda como presente na igreja no tempo dos pais da
igreja, como exemplo, Irineu(c.130-c. 200), Justino Martir (morto c. 165), Tertuliano (c.

160-c. 220) e Agostinho (354-430), mas, geralmente, definido em termos de cura fisica.

Segundo Dederen, (2011), quatro fatores contribuiram para a diminui¢cdo do ministério

cristdo de cura no meio cristdo:

1°) A intromissdo de teorias gnosticas, que depreciavam o valor do corpo
humano; tais teorias se compunham de interpretacdes alegoricas e fantasiosas das
Escrituras. A aceitacdo crescente da concepcao dualistica grega da pessoa, que substitui
o holismo biblico pela separagdo bem definida entre o corpo fisico e alma imortal. A
alma seria o centro eterno e espiritual, ao passo que o corpo acaba se tornando uma

espeécie de prisdo temporéaria da alma.

2°) A legitimacao do sofrimento como disciplina de Deus. Enquanto inimigas da
alma, as paixdes do corpo e da mente s6 ofereciam o mal e a tentacdo, que deveriam ser
suprimidos pela mortificacdo ascética do corpo. Centenas de milhares de cristdos se
tornaram eremitas a fim de combater a carne mediante rigorosas privacoes,

estabelecendo uma tradicdo continuada em mosteiros e conventos.

3°) O crescimento do sacramentalismo e do sacerdotalismo numa igreja
institucional e litargica, que abandonou a ideia de cura, com 0s seus resultados incertos.
Conferiu-se virtude aos sacramentos ficando o aspecto fisico em grande parte
desatendido. Porém, no Oriente a assisténcia humanitéria continuou durante mais algum
tempo na forma de caridade cristd. Basilio, o bispo da Cesarea na Capaddcia (329-379),

estabeleceu um hospital nos limites da cidade.
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4°) No VI século, Justiniano, poderoso Imperador bizantino (483-565), fechou as
escolas de medicina de Atenas e Alexandria. Apesar disso, 0 limitado conhecimento de
medicina, conservados por médicos arabes, manteve vivos muitos procedimentos que
fizeram da Espanha mourisca um centro de tratamento de satde no fim da Idade Média.
Por toda a ldade Média, igrejas e mosteiros mantiveram albergues para doentes e

moribundos, e grupos, ainda menores e excluidos como hereges, deram atencéo a cura.

Por volta do século XIlI, porém, uma série de decretos eclesiasticos separou a
Igreja da medicina. Em 1163, o Concilio de Tours proibiu os funcionarios da Igreja de
trabalhar como cirurgides. Recomendava-se aos doentes que fizessem devogdes
reivindicando os poderes meritérios das reliquias e dos santos, para 0s quais O
atendimento médico era visto como competicdo. J& em 1556, a lei candnica exigia que
os medicos parassem de tratar qualquer doente que ndo confessasse 0s seus pecados ao
terceiro dia de enfermidade. A dissecacdo de cadaveres era estritamente proibida,
impedindo o conhecimento tanto da anatomia como da fisiologia humana. O célebre
caso de Serveto (1511-1533) se originou em parte de sua violacéo da lei eclesiéstica que
proibia a dissecacdo, embora suas descobertas precedessem as de Harvey (1578-1657)

ao identificar a circulacdo do sangue no corpo.

Em Calvino (1509-1564) e Lutero (1483-1546) surgiu a premissa tradicional que
limitava os milagres de cura somente a era apostolica, embora o reformador alemao
ficasse impressionado com o restabelecimento de Melanchton em resposta & oragdo. O
primitivo Physick, de Wesley, teve muitas edi¢Ges servindo de guia popular de cura.
Com o desenvolvimento da ciéncia moderna, no fim do século XVIII e dai em diante, o
tratamento de saude migrou gradualmente para os circulos seculares, tendo a transicéo

sida inteiramente concluida por volta da década de 1850 (Dederen, 2011).

1.4.2. Desenvolvimento da medicina na Era Crista

Desde o principio as questfes de salde sempre estiveram intimamente ligadas as
crengas, as religides e a filosofia. A partir dessa visdo, pode-se afirmar que essa relacéo
foi mais forte na Idade Média. Conforme Oliveira, (1981), pode-se dividir a Era crista

quanto a medicina nas seguintes fases:

50



Medicina Patristica: devido a necessidade de um olhar mais bondoso sobre o0s
ensinamentos de Hipdcrates, esta fase inicial da medicina se deu a partir do olhar

bondoso e zelo dos Padres da Igreja, sendo assim, através das escolas catequeticas.

Medicina Monastica: pratica da medicina realizada por monges, dispensada como
socorro aos doentes tanto dentro, quanto fora das abadias. Foi no século X que a
atividade médica dos religiosos comecou a declinar devido ao desagrado da Igreja, pois
julgavam que quem praticava essa medicina se afastava por muito tempo do

aprimoramento da vida eclesiastica.

Medicina e filosofia a escolastica: Neste periodo a Igreja passou a aceitar a filosofia e

agrega-la a formacao religiosa, através de Sdo Tomas de Aquino e Santo Agostinho.

Hospitais Medievais: Na antiga Roma, os hospitais eram militares, pois, pelo grande
numero de conflitos, precisavam atender e recuperar 0s combatentes para voltarem ao
combate. Na Europa Ocidental, os hospitais tinham estreita relagdo com os mosteiros e
ordens religiosas, ja que o cuidado ao enfermo era considerado caridade. Os hospitais
eram organizados tendo em vista a classe social do doente de forma que os doentes
ficassem separados por classes, instalagdes para os cuidadores, alojamento para quem
estava se recuperando, oficinas e, até mesmo, escolas direcionadas as criancas

recolhidas no mosteiro.

No seculo XIIl, ap6s a fundacdo do Hospital de Santo Espirito, em Roma, foi
estimulada a formacdo de muitos outros hospitais ligados sempre as dioceses da Igreja.
Sabe-se que tais hospitais deixavam muito a desejar nas questdes de isolamento,
higiene, ventilacdo e saneamento. Entendendo-se que a medicina era feita como meio de
caridade e recolhimento de doentes indigentes, fez com que na pratica ela se tornasse
em um foco de infeccBes pela auséncia, quase completa, de métodos preventivos de
contaminacdes. 1sso explica a repulsa dos doentes a estas casas de “tratamento”, e tal
pratica estendeu-se até o inicio do século XIX. O fato de esses hospitais recolherem
pessoas abandonadas e doentes despertou nos ricos a solidariedade, tornando-se eles
mesmos 0s mantenedores dos hospitais. A ideia do recolhimento dos doentes nas casas
de hospitalidade se deu, basicamente, a partir do conjunto de circunstancias que
imperavam na Idade Média: incidéncia de doencas transmissiveis devido as péssimas
condigdes de vida e a caridade como dom divino e consciéncia do dever cristdo de

socorrer os doentes.
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Cirurgia na baixa Idade Média: Foi nesta época (século XII) que se observou a nova
fase da cirurgia, sendo esta embasada por estudos de diversos pesquisadores. ldeias
sobre neurocirurgia, infecces devido a abertura do corpo, hérnias, sangrias. Insistia-se
que a cirurgia ndo era aprendida somente nos livros e sim, praticando. Por isso 0s
campos de batalha eram os locais com mais cirurgias agressivas. Nesta época, a cirurgia
apresentou avangos, como a descoberta do tratamento para a hidrocefalia (retirada
gradual do liquido do edema cerebral), a sutura de nervos, cirurgia de catarata,
reconhecimento do risco de cirurgias no pesco¢o, dando inicio ao conhecimento dos

sinais da destruigéo supurativa do quadril (Oliveira, 1981).
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2.ELLEN G. WHITE E O “MOVIMENTO
SOCIAL DA SAUDE”

Neste capitulo pretendemos descrever e analisar a visdo de saude de Ellen White.
Contudo é preciso averiguar as condic¢@es sociais nos EUA em que tal movimento e

ideias surgiram.

2.1. AS CONDICOES SOCIAIS DOS ESTADOS UNIDOS DA
AMERICA NA SEGUNDA METADE DO SECULO XIX

Alguns fatos sociais contribuiram de uma forma significativa para as
perspectivas e propostas de Ellen White quanto & tematica de saude. Portanto €
pertinente a afirmacdo de que todos nds, bem com a Senhora White, “em grande
parte somos filhos de nosso tempo”. (Douglass, 2001, p. 45). Isto porque 0 ambiente
geografico, cultural, social, politico, econébmico, religioso, bem como movimentos
da saude poderiam ter influenciado, em parte, as convicgbes da escritora com
relacdo ao tema de salde, que é a proposta deste estudo. Mas, por agora iremos
estudar estas abordagens sociais acima que possam ter influenciado Ellen White,
embora essas situag0es ndo determinem por si mesmas, a natureza e O0S

desdobramentos do carater e personalidade de Ellen White.
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O tempo de recorte no qual teremos uma visdo geral serd da segunda metade do
século XIX até o inicio do século XX, mas incluiremos de forma geral a abrangéncia de
toda a vida da Senhora White que vai de 1827 a 1915. Esse foi um periodo de
efervescéncia de rapidas mudancas. Sobre isso escreveu C. F. Teixeira que “embora ndo
se tenha deixado determinar pelas circunstancias de seu tempo e lugar, Ellen White com
elas conviveu e a elas foi sensivel, demonstrando atencdo e preocupagdo com certas
ideias e préaticas. Mostrou determinacdo ao criticar, de forma categdrica, muitas

ocorréncias do seu tempo.” (Teixeira, 2012, p. 33)

Portanto, é preciso conhecer o ambiente geografico de Elen White para melhor

compreender suas citacdes e 0 contexto em que elas se inserem.

2.1. Ambiente geograéfico:

Ellen White viveu os 20 primeiros anos no Estado de Maine, nas proximidades
Portland, que era a maior cidade do Estado, em 1840,com uma populagdo de 15.218
habitantes. Embora esse nimero hoje pareca pequeno, na década de 1840, Portland,
superava em tamanho as cidades de New Haven e Hartford, Connecticut e Savanah,
Geodrgia. Portland tinha um movimentado porto, o que colocava 0 Maine em terceiro
lugar no total de carregamentos, atras apenas de Massachusetts e Nova lorque. O
transporte a vapor regulares para Boston, frequentemente, sofria uma guerra de pregos,

e 0 custo da passagem chegava a cair para apenas 50 centavos no ano del1841.

Nessa regido, o verdo era ameno e agradavel, porém o inverno, conforme ja
registrado, as temperaturas chegavam a cair a 31°(graus) negativo. Frequentemente o
porto ficava coberto de gelo durante dias ou até mesmo semanas, e 0 mesmo acontecia
com o0 campo, que permanecia coberto de neve. Com relacdo & area educacional da
cidade, Portland, tinha “um sistema escolar progressista” para estudantes entre os quatro
e 0s 21anos de idade. Depois da escola priméaria basica com quatro anos de estudo, 0
aluno podia entrar para a escola primaria superior onde cursaria mais quatro anos de
estudos. A educagdo gratuita para as meninas, contudo, acabava na escola primaria
superior, enguanto 0s meninos podiam prosseguir na escola secundaria quatro anos de

estudo, especializando-se no ensino avancado do inglés, depois de passar noutro exame
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publico. Estudo este, com vistas a preparar mado de obra para a demanda comercial e
industrial da época. Contudo, o papel do negro, da mulher e do estrangeiro era limitado

na educacao.

E importante ressaltar o quesito sadde, que em Portland, Maine, era deficiente,
pois o sistema de saude ndo contava com hospitais e os médicos atendiam em casa. N&o
houve em Portland hospital até 1855. Os doentes eram tratados em casa ou no
consultério de algum médico. Um doutoramento em medicina podia ser obtido a cercade
40 quildmetros de Portland, apos trés meses de aulas expositivas, uma tese escrita e um exame
final diante do corpo docente do departamento de medicina equivalente as melhores
escolas norte-americanas de medicina da época. A situacdo local em Portland, Maine

era:

A estatistica da cidade enumera uma ampla relacdo de causas mortis,
indo “desde uma extensa variedade de febres (tifoide, tifo, ‘febre
putrida’) e doencas comuns da época (célera e sarampo) até algumas
designacdes hoje consideradas estranhas ou arcaicas (escrofula, ‘subita’ e
gravela). De longe, a mais comum causa de 6bito era a tisica pulmonar
(tuberculose), seguida por ‘febres’, hidropisia, ‘distdrbios
intestinais’ e outras doengas que haviam atingido proporcdes
epidémicas (como o sarampo em 1835 e escarlatina em 1842).“Os jovens
eram 0s mais gravemente atingidos; os de 10 anos para baixo constituiam
muitas vezes cerca de 50% das mortes anuais(sem contar 0os natimortos).
“Em outras palavras, a expectativa de vida média em 1840 era de 22,6
anos, a qual, segundo pretendia o Advertiser, demonstrava o ‘nivel

superior de saude desfrutado em Portland’” (Douglass, 2001, p. 45).

Essa situacdo cadtica no tocante a saude da regido onde ela viveu por tantos anos foi um

dos fatores que mais incentivou os escritos de Ellen White quanto ao tema.

2.1.2. Ambiente Politico e social:
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Quanto ao ambiente politico que envolve os EUA nos tempos da Senhora White
Camargo (1989), referiu o seguinte: “Da estreita faixa de terra das treze coldnias
inglesas, os Estados Unidos lograram, em menos de um século de vida independente,
transformar-se num imenso conglomerado territorial de sete milhdes e oitocentos mil
quilémetros quadrados (7.800.000 Km?),” (Camargo, 1989, p. 49). Na segunda metade
do século XIX, houve um novo periodo de expansdo territorial nos EUA. Alguns
eventos influenciaram diretamente a metodologia e o contetdo da politica do novo pais,
tornando-o independente. Entre a década de1830 a 1840, os EUA se unificaram de costa

a costa, Teixeira (2012) afirmou:

Os eventos mais marcantes para a politica norte-americana do século XIX
foram o fim da guerra contra 0 México e a consequente anexacgdo territorial de
novos Estados, (...) formando uma nacdo continental; o aumento rpido da
populagédo nacional; as crescentes e ininterruptas chegadas de imigrantes; e o0s
conflitos acerca das relagdes raciais, que tiveram na abolicdo da escravatura seu
ponto nevralgico, culminando mais tarde com a sangrenta e enfraquecedora
Guerra Civil (Teixeira, 2012, p. 33).

Em 1850, houve um espantoso aumento da populacdo dos Estados Unidos, que
se elevou de cerca de cinco milhdes em 1800 para mais de 20 milhées em 1850. Ondas
crescentes de imigrantes alteraram a estrutura das cidades. Na década de 1820 entraram
nos EUA 150 mil imigrantes, enquanto que na década de 1850 esse total ja era de 2,5
milhdes. Essa imigracdo macica trouxe por um lado “vigor e variedade”, mas também
“temor, suspeitas e hostilidade”. Pois centenas de milhares deles eram catdlicos
romanos, vindos da lIrlanda, Itdlia e de outros paises europeus. Isso despertou
ressentimento, ndo sé porque a sua totalidade inundou o mercado com mao-de-obra
barata, mas, também, porque sua homogeneidade religiosa era uma ameaca a

uniformidade anterior de uma Ameérica branca, protestante e anglo-saxonica.

Embora fosse um fenbmeno mais de ordem social e demogréfica, as relagdes
raciais influiram grandemente nas questdes politicas nos Estados “livres” da escravidao.
A questdo escravista aumentou progressivamente na primeira metade do século XIX,
culminando na Guerra Civil que abalou e debilitou a Unido na década de 1860.
Enquanto a jovem nacdo cambaleava rumo a escura noite do conflito civil, muitos

abolicionistas brancos arriscaram a propria vida, falando abertamente contra a
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escravidao e a favor de sua imediata extin¢do. (Douglass, 2001). Dessa forma, o periodo
de vida da escritora Ellen G. White, ocorreu em meio a uma época de turbuléncia e de
grandes mudancas sociais. Por isso, ela escreveu muito sobre os tenebrosos anos da
guerra civil e a situacdo dificil dos escravos, o impacto do éxodo rural entre outros

assuntos de cunho social de sua época.

Por sua vez, os historiadores ddo conta que, por volta da metade do século XIX,
as mudangas sociais que abalaram o jovem pais, ajudaram na expansdo do
individualismo. O pais ndo estava preparado para lidar com as diferencas que se
evidenciaram com a chegada massiva de imigrantes em seu territorio. O sonho de
liberdade que impulsionou o inicio do pais parece ndo haver amadurecido o suficiente
para o convivio pacifico e respeitoso entre pessoas de etnias, nacionalidades e classes
distintas, muitas vezes até opostas. Segundo Douglass (2001), durante a presidéncia de
Andrew Jackson, a porta foi aberta para que o “homem comum” procurasse se inteirar
de temas ligados a reforma de costumes. Muitos frequentavam o circuito Chautauqua,
gue eram reunides anuais educacionais. Nas quais se realizavam conferéncias publicas,
concertos e apresentacGes dramaticas. Essas atraiam milhares de pessoas para ouvir
palestras sobre temas tdo diversos como escravatura, fourierismo (pequenas
comunidades cooperativas), reforma agraria, perfeccionismo, mesmerismo (hipnose),
ndo violéncia, pdo integral, e outros temas ligados a salde. E os textos sobre essas
“reformas” inundavam o mercado. Havia periddicos sobre temperanca, revistas
dedicadas ao espiritualismo, socialismo, frenologia, homeopatia, hidroterapia, direitos
femininos, sociedade secreta Odd Fellows, maconaria, antimaconaria e todos 0s
conceitos, movimentos e sensacbes de uma comunidade demente extremamente

dinamica.

O jovem Pais também era um caldeirdo de polarizagBes sociais e as relacGes
raciais assustavam a maior parte das comunidades em cada Estado. Grupos étnicos que
incluiam determinados europeus, orientais, hispanicos, negros e indios norte
americanos, tinham que enfrentar o preconceito cego que afetava tanto o local de

trabalho como a vizinhanca.

Também, por causa da imigracdo na segunda metade do século XIX, houve um
aumento significativo das populagdes das cidades. Todos em busca de empregos,

principalmente pelos novos empreendimentos industriais. O surgimento das cidades
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industrializadas e urbanizadas, e o constante aumento populacional fez com que a
nacdo, nascida na zona rural, tornasse urbana. O nimero de norte-americanos, que vivia
em centros com mais de 2.500 habitantes, havia crescido de 19% em 1900 para 52% em
1920. A mudanca de ritmo natural, tradicional, da fazenda para a vida artificial da

cidade exigiu a adocao de novos e dificeis mecanismos de ajustes e adequagéo.

Outro fendbmeno social que polarizava as cidades eram os conflitos de classe.
Ricos ilustres eram invejados pelos que trabalhavam nas fabricas, e eram, em sua
grande maioria, imigrantes. O éxodo rural, a falta de adaptacdo a vida urbana. Isso
provocou um aumento significativo no consumo de alcool, tornando o alcoolismo uma
preocupacao nacional. Douglass, (2001), considerou os Estados Unidos daquela época
como uma “republica de alcodlatras”. O consumo de alcool anual per capita havia
subido de 11,3 litros em 1800 para 15,1 litros em1830.

Perto de 1839, a Sociedade Norte-Americana de Temperanca, por intermédio de
suas mais de oito mil sociedades locais, havia convencido 350 mil pessoas a assinar um
voto de abstinéncia total, sendo considerado esse “total” um grande passo, mesmo para
os defensores da temperanga. A Unido Feminina de Temperancga Cristd, organizada em
18/11/1874, era particularmente eficaz na regido de atuacdo. (Douglass, 2001).

2.1.3. Ambiente religioso

Segundo alguns historiadores, seria dificil encontrar na histéria dos EUA um
periodo que se aproximasse da efervescéncia religiosa de meados do século XIX. Todos
os locais do Pais experimentaram efeitos dessa efervescéncia religiosa, ao longo de todo
o século, e, ainda, as mais diversas crencas eram alimentadas pela intensificacdo dos
rumores de que o mundo chegaria ao fim (Sepulveda, 1998).

Vaérios fatores contribuiram para essa inquietacdo religiosa. Alguns atribuem a
mesmo que cada um dos itens mencionados tenha sua importancia, ¢ possivel que a

condicdo religiosa tenha sido a maior motivadora, conforme se informa:

Em parte, estes reavivamentos religiosos alcancaram 0 auge em razdo da
condicdo estatica das religides existentes na Nova Inglaterra e Nova lorque. As
igrejas estabelecidas haviam se transformado em instituices que apaziguavam
a consciéncia dos ricos. Em suas origens essas igrejas estabelecidas haviam sido
organismos reformadores que criticavam a ordem estabelecida; seus pastores
buscavam a liberdade religiosa e o servico a humanidade. Porém com o passar
do tempo os congrecionalistas, unitarios e episcopais se converteream em
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igrejas do status quo. Geralmente, essas comunidades ndo tinham desejos de
reformar a ordem existente, do contrario, haviam se convertido em instituicdes
gue apoiavam aos que controlavam a sociedade e desejavam conservar sua
condicéo (Sepulveda, 1998 p. 30).

Segundo Flavio Teixeira (2012), essa frieza cristd diante da miseravel realidade
social das massas religiosas, logo comegou a produzir seus efeitos, aumentando a
dindmica da religiosidade nos ambitos sociais, institucionais, e o resultado veio de
incontaveis ideias, cada qual pretendendo ter a resposta e a solucdo para a crise social
vivida pela sociedade estadunidense. Até mesmo no ambito politico, a religiosidade

mostrou-se influente e ativa. No lado social, pode-se notar que:

Revivamentistas e milenistas, comunitarios e utopistas, espiritualistas e
prognosticadores, celibatarios e poligamos, perfeccionistas e transcendentalistas
— todos adicionavam tempero ao cendrio religioso anteriormente dominado
pelas organizacGes religiosas convencionais. Igrejas oficiais foram desfeitas
pelo conflito, especialmente os calvinistas da antiga e da nova escola. A énfase
wesleyana sobre a graga livre fomentou impressionantemente a“preeminéncia
da experiéncia religiosa”. Surgiam novos grupos religiosos com estrondoso
sucesso, mas em nenhum lugar eles prosperavam em maior variedade que no
calido viveiro do norte do Estado de Nova lorque (Douglass, 2001, p.47).

Para Halley Schinemam, (2002), com a modernizacdo da sociedade, a religido,
na sua forma tradicional, exerce cada vez menos apelos nos EUA. Na década de 1850, a
marca foi 0 crescente antagonismo devido a questdo da escravatura. Apés a Guerra
Civil, principalmente apds 1870, surgem movimentos de reavivamento e santificagdo
gue ddo um novo rumo a experiéncia religiosa nacional.

Porém, apos e durante a Guerra Civil, sobrou para os religiosos a tarefa de
explicar qual a razdo da potencial ruina da nacédo; do lado norte e da Unido havia o
medo de fragmentacdo dos estados e um enfraquecimento do pais, correndo o risco de
ser sobrepujado por nacOes que ainda praticavam o colonialismo como a Espanha,
Inglaterra e Franca. Para os empresarios havia o medo de que, com essa realidade,
voltassem a cobranca de altos tributos, caso o pais fosse conquistado. Sobrou para os
religiosos a tarefa de reforcar a questdo da convicgdo na eleicdo dos Estados Unidos
como um povo escolhido de Deus. Devido ao possivel fracasso da nagdo buscou-se na
religido evitar o insucesso da pretensa escolha divina. Em 1863, pastores reunidos em
Xénia, Ohio se ocuparam de dar uma resposta a sociedade, afirmando que a guerra e a
decadéncia da nacdo eram resultados da corrup¢do moral da sociedade. Afirmaram
também que o governo havia falhado em nédo reconhecer a autoridade de Jesus Cristo e
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ndo fazer cumprir a lei moral; apontando as novas religiosidades e a imigracdo como
principal motivo para esse estado de coisas. Acusaram o fato, de catdlicos, judeus,
agnosticos e ateus estarem imigrando para os EUA em cifras assombrosas, sendo esse
um dos motivos que comprometia a ordem politica, social e religiosa nesse pais.
Segundo Schiinemam (2002), apés 1870 surge uma nova onda de movimento
reavivacionista, e Moddy se tornou o grande pregador das multiddes no poés-guerra,
fazendo uma série de cruzadas evangelisticas pelas grandes cidades como Boston, New
York, Philadelphia e Chicago. Esta fenomenologia religiosa foi intensa com encontros
campais e uma quantidade significativa de crentes e igrejas envolvidos nesse

reavivamento. Douglass assim descreve tal clima religioso:

As reunibes campais, principalmente metodistas, eram estufas espirituais onde
emergiam diversos estagios de exuberancia com o senso de “nova revelacdo”, a
possibilidade de santidade imediata e a consciéncia de participar no
cumprimento de “antigas esperancas mileniais”...O “espirito” da reunido campal
era levado para os cultos semanais das igrejas e para o0s tabernaculos
evangélicos da cidade. Evangelistas profissionais davam continuidade ao legado
das reunides campais com pregacdes de alta voltagem. O respeito pela “religido
do tempo antigo” refletia-se nos canticos das reunides campais, realizadas até o
dia de hoje.Como era de se esperar, 0s primeiros adventistas (muitos deles ex-
metodistas) frequentemente expressavam seus sentimentos espirituais como os
outros protestantes evangélicos. “Bradar” por algum tempo era provavelmente o
modo mais caracteristico de expressao publica. (Douglass, 2001, p.47).

Novas religiosidades surgiram proximo a este periodo. Igrejas, comunidades e
grupos como A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, o Espiritismo norte-
americano, a Comunidade dos Shakers, a Comunidade dos Irm&os Universais, a
Comunidade Oneida, a Igreja Unitarista, Ciéncia Crista e a Igreja Adventista do Sétimo
Dia. A década de 1840 foi uma época turbulenta também para reivindica¢Ges proféticas

do tipo shakers, 0 mormonismo ou da Ciéncia Crista.

E digno de nota, que cada um desses movimentos religiosos modernos tenha
sido concebido por lideres carismaticos que afirmavam possuir o dom de profecia.
Jemina Wilkinson (29/11/1752 a 01/07/1819) e Ann Lee (29/02/1736 a 08/09/1784)
foram as primeiras profetisas norte-americanas. Lee, mais conhecida por ser “mae dos
shakers, passou pela experiéncia do que parecia ser “transes e visdes nas quais Ihe foi
revelado que a raiz e o fundamento da corrup¢do humana e fonte de todo mal era o ato

sexual”*. Durante os quatro ultimos anos de sua vida, relata-se que a Mae Ann realizou
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milagres capazes de convencer a seus seguidores de que era o Cristo em sua “segunda
vinda”.

O jovem Joseph Smith (23/12/1805 a 27/06/1844) ficou muito perturbado com a
mixérdia de escolhas religiosas: No meio desta guerra de palavras e tumulto de
opinides, ele dizia muitas vezes para si mesmo: “Que devo fazer? Qual desses grupos
tem razdo? Ou todos estdo errados?” Logo sua oracdo foi respondida pela
“aparicdo” tanto do Pai como do Filho. Segundo ele conta, Pai e Filho lhe
disseram que ele ndo devia ingressar em denominacdo nenhuma, pois todas
eram corruptas. Depois de um periodo adicional de estudo, relatou que o
anjo Moroni lhe aparecera e o conduzira as “placas de ouro”. Essas contam a
historia da Gltima tribo de Israel, que, séculos antes, havia vivido no continente

americano. Posteriormente em 1930, Smith publicou o livro do Mérmon.

2.2 O MOVIMENTO PRO - SAUDE NOS ESTADOS UNIDOS DA
AMERICA NO SECULO XIX

Apos termos uma ideia geral do ambiente geogréafico, social, politico, religioso
norte-americano no século XIX, vejamos, agora, qual era a realidade da salde nessa
época e nesse pais, bem como o movimento de reforma pré — salde que ocorria por
ocasido em que Ellen White também participou e prop6s a reforma de saide no meio
adventista de forma oral, por meio dos seus escritos e instituicdes para 0s néo
adventistas, inicialmente nos Estados Unidos, depois, para o mundo, o que sera
mostrado na Gltima parte deste capitulo.

Para conseguir entender as dificuldades e problemas da saude na jovem América
do Século XIX e o motivo pelo qual surge a intencdo de reformas pro-saude, sera
necessario ainda abordarmos os seguintes temas elucidativos: urbanizacdo desordenada,
vicios perniciosos, diversdes degradantes e estilo de vida desumano e as intervengoes
medicina do século XIX. Como estes sdo temas periféricos, para melhor compreenséo,
utilizaremos de alguns trabalhos nesta questdo que ajudardo, Principalmente a tese de
Carlos Flavio Teixeira(2013), Ciro Sepulvida(1996), Hebert Douglass,(2001) Glauber
Souza(2011), Schiinemam (2002), Garry Land (1995) entre outros. Por fim, ainda no
item 2 deste capitulo, abordaremos alguns tratamentos médicos mais comuns nesta

época e 0 movimento pro-saude nos EUA.
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2.2.1. Urbanizacéo desordenada

Na primeira metade do século XIX, os EUA experimentavam um crescimento
para o Oeste, levando ao surgimento de novos estados como o Arkansas, Michigan,
lowa, Fldrida e Wisconsim, que eram agregados & Unido. A revolucdo industrial havia
alcancado os Estados Unidos, levando-o a deixar uma posicdo de produtor de bens de
segunda categoria para o primeiro lugar em producdo de bens. O pais construiu uma
malha ferroviaria que unia o pais de leste a oeste, de norte a sul, auxiliando no
crescimento e tornando-o simbolo do periodo pds-guerra Civil. Além da expansdo
territorial, o pais obteve um crescimento populacional muito grande, com a chegada
diaria de milhares e milhares de imigrantes aos EUA. No final do século XIX, o Pais ja
havia alcancado uma populagdo em torno de uns 100 milhdes de habitantes, que se
aglomeravam em torno das cidades, tornando as condicdes de vida paradoxais.

Houve, na segunda metade do século XIX, uma aglomeracdo, que Teixeira
chama de *“urbanizacdo desordenada” devido ao éxodo rural. Era a busca de
oportunidade de novos empregos que eram oferecidos por meio da expanséo industrial.
As cidades incharam de tal maneira que os governantes locais ndo estavam preparados
para atender a tantas demandas. SO na década de 1840, enquanto a populacdo do pais
aumentou cerca de 36%, as cidades cresceram 90%. Pequenas aldeias e vilarejos
rapidamente se transformaram em grandes cidades com a migracdo. O motivo deste
crescimento, além da busca de empregos, era a educacdo gratuita, as inovagoes Uteis,
como: telégrafo, telefone, lampada elétrica, bonde elétrico e no aspecto cultural: teatro e
sinfonias estavam entre os atrativos.

Muitos estudiosos destacam aspectos negativos da vida urbana norte-americana
no seculo XIX, a falta de preparo do governo, pois s6 em Nova lorque estima-se que 11
toneladas de estrumes e 227 mil litros de urina eram depositados nas ruas pelos cavalos
e animais de transportes. Junto a isso, toneladas de lixo atraiam enxames de moscas,
mosquitos, e insetos. A maioria das cidades ndo tinha saneamento publico, abrindo as
portas para ameagas constantes de doencas como a colera, malaria, febre tifoide,
caxumba e outras doengas. (Land 1995, pp. 80, 81). Devido a falta de infraestrutura das
‘cidades, ocorriam incéndios de grandes proporcoes, poluicdo excessiva do ar, aparéncia
descuidada dos prédios, construcdo de ambientes apertados e extremamente
aglomerados sem ventilagdo, ruas ndo pavimentadas. Tudo fazia com que um fétido

deposito de estrume de cavalos misturado com lama e enxames de moscas, infestacdes
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de ratos, esgotos correndo ao céu aberto, agua sem tratamento ou com tratamento
deficiente ou ineficaz. Tudo isso, um conjunto de situa¢Ges alimentando uma bomba
relogio para a saude publica de quem vivia nesses centros (Teixeira, 2012). Land

(1995), registrou o seguinte:

A historiadora médica Judith Leavitt havia descrito acertadamente os problemas
sanitarios da vida da cidade, com suas moradias abarrotadas de ocupantes,
escuras e sem ventilagdo adequada; ruas sem pavimentacéo, repletas de esterco
de cavalos e cheias de restos de alimentos espalhados; abastecimento de agua
inadequado ou inexistente, pocos vedados que permaneciam todo ano sem ser
esvaziados; caixas d’agua com vazamentos; sistemas de esgoto abertos em mau

funcionamento e odor insuportavel. (Land 1995, p. 177).

Este ambiente improprio a saiude tornou-se um compéndio para a literatura
médica. O relato da incidéncia, em assustadoras proporcdes, de varios tipos de doencas,
sem possibilidade de cura para a medicina da época, como a célera, a malaria e a febre
tifoide. Ocorriam mortes em massa que desafiavam o inoperante e ou inexistente
sistema de salde. Os edificios construidos com pouco espaco agigantavam oS
problemas de saude publica. Segundo relata (Teixeira, 2012) estes apartamentos eram
apertados, sem ventilagdo e com pouca luz solar.

Somados a tudo isto, estava o0 problema de desemprego e acidentes de trabalho
nas inddstrias, que ainda ndo contavam com seguro social. Essa situagdo aumentava a
pobreza e a miséria, fazendo deste um problema nédo s6 de salude publica e social, mas
também governamental e politico. E da parte do sul dos EUA, onde a sociedade era
ainda mais de carater rural e a norte mais urbano, criou-se uma polémica sobre como
tratar a situacdo e problemas surgidos. Esses conflitos ajudam no entendimento da
proposta de reforma de salde, que empolgou Ellen White e os adventistas desde entéo.
White foi motivada a escrever um livro, defendendo a vida no campo, em resposta
aquela urbanizacdo desordenada e prejudicial a satde. Até porque, membros da Igreja

passavam por problemas de saude.

2.2.2 Os Vicios perniciosos (alcool e fumo)
Os primeiros conselhos de Ellen G. White em sua reforma de salde atacaram 0s

vicios de fumar e beber bebidas alcoolicas. Porém, esses eram artigos usados até mesmo
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como terapia médica nos EUA do século XIX. Isso € bem retratado nos antigos filmes
de “velho oeste”, produto muito comum e largamente consumido na América. Naqueles
tempos, 0 nimero de usuarios e consumidores de alcool era enorme, sem respeitar até
mesmo a idade, classe, raca e sexo, nem sequer a religido. Nada ficava de fora dessa
degradacdo da saude, pois muitos deixavam sua igreja devido aos vicios de bebedeiras e
outros frequentavam, normalmente, uma igreja mesmo usando bebidas alcodlicas.
Segundo (Teixeira, 2012), o ativismo das sociedades de temperanca ganhou forca por
volta de 1840, quando o consumo per capita de alcool comecgou a diminuir. Em 1850,
havia um ativismo contra o alcool que ia, diretamente, contra as tabernas ou cantinas,
que eram locais em que, aléem de vender bebidas, promovia a prostituicdo e o uso de
drogas como 6pio e fumo.

Segundo Land (1995), referiu que em 1851, o Estado de Maine foi o primeiro a
aprovar lei de abstinéncia ao alcool em qualquer de suas formas, e em 1854, outros treze
estados aprovaram legislacdo como ou/ de mesmo teor. Todavia, em anos subsequentes
forcas contrarias conseguiram revogar tais leis em 9 de 14 Estados. Politicos e a religido
participavam de cruzadas contra vicios e lugares de promocdo, as cantinas eram
fechadas e reabertas, num movimento que, até o final do século, demonstrou a evidéncia
de constantes lutas entre os interesses financeiros e a saude publica, como ainda
acontece até os dias atuais. As campanhas eram, principalmente, contra as cantinas.
Land (1995) informa:

Sentimos que, como organizacdo, bem podemos convencer &s igrejas, as
escolas, as organizacBes de temperanca, a consciéncia e o sentido comum dos
homens da erradicacdo definitiva do habito de beber por meio das cantinas. A
cantina é a fonte principal do crime. [...] se nos livrarmos das cantinas,
poderemos ter esperanca de que o tempo, a educacdo e a propagacdo da
imoralidade e das religides reprovem e erradiqguem qualquer outra forma de
consumo de alcool. (Land, 1995 p. 158)

Land (1995), também menciona que somente no tempo da Primeira Guerra
Mundial é que o clamor por temperanca encontrou eco nas propostas politicas para o
estabelecimento de uma lei seca nacional nos Estados Unidos. Ellen G. White, nesse
sentido, pode ser considerada uma ativista contra os vicios perniciosos, e durante seu
ministério de 70 anos escreveu, deu palestras, aconselhou e conseguiu colocar como
ponto doutrinario de sua religido, a abstinéncia de alcool e fumo. Assim, até os dias de

hoje, um dos votos batismal adventista diz respeito a temperanca ou a abstinéncia destas
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duas substancias nocivas a saude. Sobre isto ela escreveu um livro intitulado:

Temperanca.

2.2.3. O estilo de vida degradante
Ora, como ja foi exposto anteriormente, a explosdo populacional nas regifes
urbanas dos Estados Unidos, em cidades sem infraestrutura adequada, e, mesmo, com
aumento tecnologico e inicio do florescimento da ciéncia, paradoxalmente, a populagéo
estava caminhando para um estilo de vida degradante, prejudicial a satde individual e
coletiva. Os efeitos da guerra, do racismo e da exploragdo no trabalho agravaram os
desafios a saude publica. Os operéarios trabalhavam com uma carga semanal de 40-70
horas semanais, com salarios baixos, sem nenhum seguro saude, havia discriminacao
com relacéo a imigrantes, a indios e a negros. A sociedade amargava as estatisticas do
novo estilo de vida pelo qual tinha optado. A taxa da mortalidade infantil era alarmante,
chegando a cifra média de 150 mortes por grupo de 1.000 criangas nascidas com vida no
periodo de 1865 a 1895. Na década de 1830, a média de vida era de no maximo 35 anos,
segundo de relato de historiadores como Schoepflin. Esse nimero aumentou para 47,3
em 1900 continuando absurdo comparado aos dias de hoje. Muito trabalho e ansiedade,
somados a uma dieta alimentar extremamente prejudicial a salde e a pratica de
diversOes degradantes, resultava num estilo de vida que estava vitimando a populagéo
(Land, 1995). O relato histdrico a seguir, segundo Arthur White (1982), da uma ideia da
situacao:
Muitos fatores comuns aos habitantes da Nova Inglaterra na metade do século
XIX determinavam o seu estilo de vida: 1. Habitos alimentares. Havia bem
poucas op¢do de comida, com excecdo da carne, batata, sal e agucar. Os
invernos eram longos e frios. As pessoas compensavam a escassez de frutas
frescas e vegetais com pées e pastelarias. Bolos, tortas e frituras eram comidas
comuns nos lanches. N&o havia 6leos vegetais nem castanhos. A carne era cara
e a de porco era a mais acessivel. 2. Vestimentas. Havia bem poucas opcdes de
roupas. Invernos frios necessitavam pesadas vestimentas e roupas de cama.
3.N&o havia encanamento interior. Nao havia eletricidade. N&o havia maquinas
de lavar. 4. Aguecimento. Os lares eram aquecidos com fogbes a lenha e
lareiras. As janelas permaneciam completamente fechadas a noite. O ar noturno
era considerado prejudicial. 5. O uso de cha, café, alcool, tabaco e sidra. Esses
artigos formavam os habitos de consumo como hoje. Numa vida com pouca
recrea¢do ou mudancas, eles ofereciam uma espécie de consolo! 6. Expectativa
de vida. Em 1900, nos Estados Unidos a expectativa média de vida era de 47,3

anos. 7. Propensdo para enfermidades. Era causado pela espantosa ignorancia
acerca da higiene, saneamento e as causas das doencas (WHITE,1982 p.101).
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Segundo Teixeira (2012), na segunda metade do século XIX nos EUA, por causa
das mudancas trazidas pelo espirito de reforma e temperanca, parte da realidade
mencionada passou por sensivel melhora, mas, mesmo assim, o novo estilo de vida,
despreocupado com a saude integral, perduraria por anos e deixaria rastros de
degradacdo fisica, psiquica e até espiritual que perduraria por anos. Tal estilo
degradante e despreocupado fez com que Ellen White o classificasse como
potencialmente danoso e de provavel ruina para a alma humana. Havia nesse atentado a
vida uma mistura de doengas fisicas e emocionais, algo que afetava a dimensdo da
espiritualidade. Muitos individuos, sem perspectiva, que foram atraidos pelas propostas
da economia industrial, se matavam, adoeciam, e outros se entregavam a pratica dos
mais diversos tipos de crimes e vicios como fumo, alcool e Opio, na tentativa de fugir da
realidade da qual haviam se tornado parte. (Teixeira, 2012).

Enquanto os vicios, de todos os tipos, flagelavam o corpo, a ansiedade, 0 medo e
a confusdo das ideologias confundiam a mente e a religiosidade do povo. De um modo
geral enfraquecia o espirito. E a este estilo de vida miseravel que Ellen White chamou
de “praga desoladora”, pois que estava diretamente relacionado ao uso da liberdade em
aberta desconsideracdo a integralidade dos seres humanos. Sobre isso vale a pena

continuar citando Teixeira:

Em suma, a violéncia da guerra e a violéncia urbana, o racismo e o0 escravismo,
a urbanizacdo desordenada, a industrializagdo selvagem, o0s vicios perniciosos,
como fumo, &lcool e dpio, as diversdes degradantes, a imoralidade sexual e a
falta de cuidado com a saude integral haviam levado a nacdo para uma crise
existencial sem precedentes, o estilo de vida da época denunciava tal realidade.
Ellen White percebia isso e reagia contra esses males de seu tempo. (Teixeira,
2012 p. 79).

Agora, veremos a seguir como era a medicina de sua época e 0s movimentos

sociais de reforma pro — salde norte-americana durante sua época.

2.2.4. A medicina e a reforma pro —saude nos EUA no século XIX

Antes do seculo XIX, A histdria da medicina esta intimamente ligada a forma de
vida dos seres humanos, com forca principal, em seu modo de producédo e cultura, o
trabalho era manual, ou com auxilio de animais, da &gua ou do vento. Com a revolugéao
industrial, houve uma transformacdo do modo de vida, pois 0 homem comecou a usar

maquinas movidas a energia a vapor, ou ligada a motores de combustdo, aeronaves,
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telefones, rédio, dentre outros. Por sua vez, as classes trabalhadoras se uniram por
melhores condi¢Bes de trabalho e salarios. Foi nessa mesma época que as mulheres

comecaram a luta pelos seus direitos (Melo, 1989).

Esse estilo de vida era diferente dos ensinos que foram adotados por Ellen White
e seus seguidores até hoje. Como citado, os ambientes eram fechados, sem entrada de ar
e luz solar, a pessoas se banhavam semanalmente no verdo e mensalmente no inverno.
Com expectativa de vida de 39,4 anos em 1850 (Schaerfer, 1997). No ambito da
medicina houve também uma maior organizacdo dos médicos, com criagdo de
faculdades e tentativas de monopolizar as atividades terapéuticas (Pimenta, 2003).
Apesar disso, a teoria microbiana no inicio do século era totalmente desconhecida, e
consequentemente, ndo existiam antibidticos e vacinas (Douglass, 2001). As pessoas

néo relacionavam sua maneira de viver com as doengas.

A medicina daquela época divergia em muito dos tratamentos dos conceitos
defendidos hoje. Métodos propostos pela alta cupula de médicos americanos do seculo
XIX eram, muitas vezes, mais prejudiciais do que benéficos, mostrando a distancia da
medicina dessa época e da atual. Entre os varios metodos de tratar os doentes,
encontramos a medicina “heroica” promovida por Benjamim Rush (1745-1813), em que
0s pacientes eram submetidos a violentos purgantes e vomitérios (Aradjo, 2011). Além
disso, segundo podemos ver abaixo, 0s pacientes passavam por sangrias neste método

de tratamento:

Rush copiosamente sangrava seus pacientes para relaxar a tensdo vascular, a
qual ele acreditava ser o responsavel primario por ela [febre]. O controle desse fluido
corporal era a chave para uma intervencédo positiva. Sob sua influéncia, uma geracao de
médicos passou a sangrar americanos, muitas vezes suprindo o trabalho com doses de
um purgante poderoso — Colomel. (Land, 1995 p.145). Porém, apesar do aumento do
conhecimento cientifico aplicado a medicina crescia paralelamente a ela 0 nimero de
curandeiros e da medicina caseira. Antes do final do século X1X, os médicos conheciam
e utilizavam s6 uns poucos medicamentos especificos para o tratamento das
enfermidades. Entre esses poucos remédios, o limédo era usado para curar e prevenir o
escorbuto. A estriquinina, que continha quinina, era vista como capaz de tratar afeccoes
cardiacas ou para tratar distintos tipos de febres. Os médicos quase ndo admitiam um

tipo de relacdo entre enfermidades e tratamentos especificos. Os pacientes e os médicos
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criam na recuperagdo da saude seguindo uma ordem designada pela natureza: a febre, a
diarreia, o vOmito e outros sintomas assinalavam o progresso do processo de
recuperacdo da saude. Os médicos intervinham na luta do organismo tratando de
regular, desde a forma dos fluidos e das secrecBes corporais, por meio de sangrias, a

purgacao até o vomito e a transpiragdo. (Land, 1995)

Segundo o historiador Ciro Sepulveda, a medicina no noroeste dos Estados
Unidos, como em outras regides dos EUA apenas engatinhava nesta época. A maioria
dos remédios e ideias referentes a satde tinha suas raizes na ignorancia e na supersticao.
Uma minoria tinha formacgdo profissional, e a maioria usava receitas medicinais que
mesclavam a supersticdo e a ignorancia. Como por exemplo, achar que o ‘ar da noite’
era “prejudicial” e “perigoso”. Por esta razdo se fechavam as janelas e portas de todas as
casas e ndo permitiam a entrada de ar fresco. E facil imaginar o odor e os micrébios que
poluiam estes lugares durante a noite, principalmente em lugares onde as galinhas os
cachorros e os gatos dormiam dentro de casa. Outro inimigo da salde era o sol direto,
muitos lugares e casas se mantinham escuros de dia e de noite. Largas cortinas
impediam a entrada de luz nos quartos. Sem a luz solar e com a obscuridade promovia-
se a multiplicacdo de micrébios e enfermidades, ajudando na propagacdo de todos os
tipos de enfermidades. A estas terriveis manias, baseados na ignorancia, podia-se
agregar também os graves habitos com a alimentagdo. A maioria dos norte-americanos
seguia um regime alimentar que quase assegurava um corpo enfermo e débil. A carne de
porco havia se tornado parte importante do cardapio nacional e de dia e de noite

mantinha o estomago trabalhando (Sepulveda, 1997).

Ellen White em contra partida as ideias da época, enfatizava os maleficios do
fumo, cha, café e outras bebidas, porém no meio adventista centralizou-se a questdo do
fumo. Segundo Roger Coon — do centro White State que se situa em Washington, D.C.
EUA, ele pesquisou, por relatos histéricos, a populacdo adventista que viveu entre1850
e 1863. Eles morriam: 50%, antes dos 30 anos, 25%, antes dos oito anos. As principais
causas eram problemas pulmonares, tifo, disenteria e outras enfermidades comuns a
época. Atée metade do século XIX, eram vagas as noc¢bes da causa das doencas e

enfermidades.

Nessa época, para aliviar o sofrimento dos pacientes, “0s médicos ainda usavam

opio, colomeliano, mercurio, arsénico e estriquinina para ‘curar’ doencas. N&o se
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conhecia a aspirina, maquina de raio X, antibidticos, pasteurizacdo, imunizagdes e
transfusdes de sangue” (Douglass, 2001). A difteria, a febre amarela, a tifoide, a colera,
a variola eram presentes constantemente. A tuberculose era conhecida como a “praga
branca”, a maior causa das mortes em algumas regides urbanas, no entanto, (...) aceita
como um tipo de afligdo divina. A febre malérica, chamada: “sesdo” era considerada
uma condigdo normal dos colonos. Este era o contexto sociocultural em que viveu a
senhora White. Havia apenas dois méetodos principais de para cura das doencas, através
de sangrias utilizando sangue ou através das drogas mencionadas. Para ilustrar, como
primeiro método, citamos o exemplo do ex-presidente norte-americano, George
Washington, que foi sangrando até a morte, pois acreditava-se que 0 sangue em excesso
causava inflamacéo e febre, entdo faziam sangria de gota a gota, e com isso, geralmente,
a temperatura do paciente diminuia. Por volta de 1850, as farmacias tinham, em suas

prateleiras, vasilhas cheias de sanguessugas (Schaefer,1997).

A situacdo era tdo critica que o Oliver Holmes, professor de anatomia da
Universidade de Harvard, escreveu em 1860, que se jogassem todo 0 conhecimento
médico utilizado na época no fundo do mar, seria bem melhor para a humanidade, e

bem pior para os peixes (Douglass, 2001).

No século XIX, Geord Reid, em um livro intitulado A Sound of Trumpts, dividiu
0 século citado em dois movimentos de saude americanos. O primeiro, entre 1800 e
1850, onde foram consideradas as reformas de saude desenvolvidas por Sylvester
Graham, Essas perderam sua forca devido a falta de novidades das cruzadas e
envelhecimento do autor das reformas. Ja o segundo movimento, apesar de notorio entre
1850 e 1862, comecou a perder sua significancia em 1871, quando o médico James
Jackson, conhecido por tratamentos realizados em clinicas hidroterapicas, se aposentou
(Douglass, 2001).

Graham, autodidata, obteve conhecimento sobre satide com os livros da época,
inclusive com a obra de John Wesley: Primitive Physik . Dr. Graham, como ficou
conhecido, foi um reformador teorico, que chegou a profunda conviccdo de que os

alimentos naturalmente integrais deveriam ser a preferéncia para a saude.

Numa época em que a sociedade ansiava por reformas de satde, o grahamismo
cresceu rapidamente, suas reformas higiénicas alcangaram restaurantes, pousadas,

padarias, tornando-se um estilo de vida para milhares que a seguiam. Palestras
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publicadas por Graham temos: O guia sobre castidade para jovens. Discursos sobre
uma vida sébria e temperante, Tratado sobre pdo e a Arte de fazer pdo. A obra mais
ambiciosa de Graham foi: Palestras sobre a Ciéncia da vida humana, publicada em

1839, essa se tornou o texto principal sobre sua reforma de satde (Ribeiro, 2006).

Em suas prelegdes, assegurava que “[...] Deus produziu o homem e enquanto o
homem obedece as leis da constituicdo e do regulamento que deveriam governa-lo, no
que diz respeito a sua alimentagdo, conserva a salde e a integridade de seus 6rgédos

digestores e através deles toda a sua natureza” (Reid, 1982, p. 38).

Graham promoveu a teoria que uma forga ou resisténcia vital adquirida desde o
nascimento, ao ser atacada pela doenca, respondia em forma de conflito, se essa forga
fosse enfraquecida por fator externo e o interno, a doenca encontraria espaco no
organismo. Seria importante, entdo, manter a forca vital. Advogou também, que quase
tudo o que uma pessoa faz inclusive as atividades fisicas ou mentais afetam sua forca
vital. Seus escritos e palestras continham detalhes sobre como manter a forca vital do
organismo e, resumidamente, defendia uma dieta moderada incluindo produtos
integrais; eram receitados banhos diarios, ar fresco para difteria, reforma de vestuario,
higiene sexual. Sua cruzada era contra o tabaco, o café e o ch4, licores, tbnicos. Uma de
suas maiores preocupacdes era mudar os habitos da nacdo quanto a fabricacdo de péo
com farinha refinada. Produziu um biscoito integral que ficou conhecido na nagdo como
0 “pao de Graham” (Ribeiro, 2006).

Esse puritano praticante, que associava implicacdes espirituais as suas ideias de

reforma social, escreveu:

O Novo Testamento esté repleto de passagens que afirmam o relacionamento
intimo entre as influéncias carnais e o carater moral do homem, exortando e
insistindo fervorosamente os crentes cristdos a manter a vontade carnal sob
sujeicdo, um sacrificio vivo o templo do Espirito Santo do Deus vivo. E,
portanto, a piedade ou a estrita obediéncia as leis que Deus estabeleceu
constitucionalmente na natureza animal, intelectual e moral do homem, é
proveitosa e Util para todos, tendo a promessa da vida que agora temos e da vida
porvir (Reid, 1982, p. 42).

O motivo religioso estava presente nesse primeiro esforco de reforma, pois,
Graham anunciou que o homem de Deus deveria refrear seus desejos fisicos e que tal

disciplina resultaria na vantagem secular de boa saude. “Por volta de 1840, o publico
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comecou a se cansar de Graham e da maior parte do programa da reforma” (Reid, 1982,
p.42). Sua cruzada era contra o alcool, mas a sociedade o ingeria como fortificante;
contra o tabaco, mas o habito de fumar e mascar eram populares. Sua posi¢do era
contréaria ao pao de farinha refinada e ao pédo fresco, afirmando que a pessoa deveria
permitir que o &lcool e o bioxido de carbono no processo de fermentacdo evaporassem
para evitar a dispepsia. E a oposicdo daqueles que se sentiam ameagados
economicamente, como 0s donos de tavernas, os moleiros (que defendiam a farinha
branca), os acougueiros e 0s médicos, esteve entre 0s motivos que tornaram sua cruzada
enfraquecida (Reid, 1982, p. 40, 41). Falando a plateias cada vez menores, descontinuou
a reforma. Morreu antes de completar A Filosofia da Historia Sacra, uma colecéo de
suas palestras relacionando suas teorias de habitos da vida com as Escrituras (Ribeiro,
2006).

O segundo movimento de reforma de saude americano esta relacionado ao poder
terapéutico da agua. N&o teve um grupo organizado com um Unico home que pudesse
representar essa fase de mudancas, mas foi liderado por alguns profissionais de alguma
proeminéncia e muitos outros menos esclarecidos (Reid, 1982). Esses manifestaram o
total interesse pelo tratamento hidroterapico bem como total desacordo com o
tratamento heroico, que consisti em vomitério, laxantes, purgantes e outros metodos de

aceitacdo popular sobre como “expulsar” a doenca.

Ao mesmo tempo em que Graham demonstrava sua reforma fisiolégica nos
EUA, Vincenz Priessnitz, um austriaco leigo, desenvolvia a hidroterapia na Europa.
Priessnitz observou que animais recorriam a agua para tratar seus ferimentos e que a
aplicacdo de agua trazia alivio ao desconforto humano e ao seu préprio. Logo,
estabelecimentos de cura com agua surgiram por toda a parte. Os médicos Joel Shew,
James Jackson e Russel Trall foram inspirados pelo tratamento hidroterapico de
Priessnitz e abriram instituicdes hidroterapicas nos Estados Unidos. O segundo
movimento de reforma de salde ganhou forca imediatamente antes de 1850; de certa
maneira, era parecido com o primeiro movimento, mas também apresentavam
diferencas importantes. Os participantes da segunda reforma reconheciam livremente o
legado da primeira, mas também reconheciam o avanco que davam as ideias anteriores.
Por exemplo: Graham deu énfase ao pao integral como chave para a reforma dietética,
mas os lideres do segundo movimento consideravam esse elemento como apenas um

item em um programa completo; Graham pressionou a questdo da dieta na prevencao
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contra a doenga, mas os reformadores da segunda reforma acrescentaram a cura
(Ribeiro, 2006).

A reforma de satde da IASD esté relacionada a viséo de saude de Ellen White,
em Otsego, Michigan, em junho de 1863. As visdes anteriores motivaram timidamente
0s White no desenvolvimento de cruzadas sobre salde e ndo provocaram mudangas nos
habitos dos Adventistas em geral. Quando as reformas lideradas por Graham
comecaram a declinar, no final da década de quarenta, a IASD ainda ndo havia nascido.
Mas, durante o segundo movimento de reformas, a Igreja ja estava se estruturando e
definindo suas doutrinas fundamentais. Nesse periodo, apesar dos conselhos de sua
Mensageira a respeito de suas visbes de saude, os Adventistas estavam mais
preocupados com a unidade doutrinaria, relegando a mensagem de salde a planos

secundarios.

As primeiras declaracdes sobre o cuidado com a saide no meio adventista
centralizaram-se, em grande parte, na questdo do fumo. Os fortes apelos para o seu
abandono se amparavam em questdes relacionadas ao prejuizo para a saude, ao efeito
pernicioso sobre a moral e ao desperdicio econdmico. Naturalmente, a oposi¢do ao uso
do fumo ndo era algo novo para os estadunidenses; muitas vozes haviam se levantado
contra a sua pratica nos séculos anteriores, e essa também foi uma das bandeiras dos

lideres da primeira reforma de satde americana na década de 1830.

Fazendo-se um sumario dos principios da reforma de saide proposto por Ellen
White, a contribuigdo, pelo menos para seu grupo de adeptos, foi uma maior
compreensdo da salde e da doenca que pode ser atribuida aos seguintes fatores:

1°) Uma sistematizacdo de conceitos de salde que segundo acredita-se, no meio

adventista, através de suas visoes;

2°) Sua capacidade de perceber o que estava em harmonia com essa percep¢ao em meio

ao labirinto de opinides corrente em seus dias;

39 seu principio unificador do tema do grande conflito que colocava a saude dentro do
contexto da motivacdo espiritual do compromisso e da preparacdo pessoal para o
Advento.
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Acredita-se que seus registros de reforma de saude sejam singulares, no sentido
que os reformadores de saude de sua época fizeram previsdes em algumas areas, mas
falharam redondamente em outras. Muitos mantinham pontos de vistas extremados
como: deixar totalmente “o uso do leite do agucar e do sal.” Outros criam que repouso, e
ndo o exercicio fisico, era recomendado para os que estavam se restabelecendo de
alguma doenga. O que aconteceria se ela tivesse concordado em tudo com seus
contemporaneos? Sua credibilidade teria sido demolida, pois com o passar dos anos
muitos dos conceitos daquela época cairam por terra. Mas o que ela escreveu no século
19 e inicio do século 20 parecem estar suportando a prova do tempo, seus principios
relacionados com a prevencdo de doencas e restauragdo da saude ndo sdo hoje vistos
como modismo. O estilo de vida adventista tem-se refletido no acimulo de ensaios de
pesquisas publicados. Ao que parece, esse tem sido um dos grupos religiosos mais
estudados pela ciéncia médica, devido taxas de menor risco de cancer e doencas
coronarianas naqueles que praticam as recomendacGes de saude da sua co-fundadora
(Douglass, 2001).

2.3. ELLEN G. WHITE PROMOTORA DA REFORMA DE SAUDE

2.3.1. A saude dos primeiros adventistas

Desde a década de 1950, os adventistas do sétimo dia chegaram a ser uma das
populacdes do meio religioso mais estudadas do mundo, em matéria de saude e estilo de
vida. Jornais cientificos como Americal Journal of Epidemiology, estudos foram
publicados como pode ser visto também em Lesson from dietary studies in Adventist
and questions for the future e Revista National Geografic entre outras fontes usando
milhares de Adventistas como tema. A que se deve toda essa atencdo? Ao
descobrimento de que o estilo de vida dos Adventistas os leva a viver de seis a 0ito anos
mais, e a reduzir dramaticamente mortes prematuras por qualquer causa, incluindo os
dois maiores assassinos da sociedade ocidental de hoje, as complicacfes cardiacas e 0
cancer. A revista National Geographic de novembro de 2005, por exemplo, trouxe um

artigo de capa com o titulo: A ciéncia da longevidade sobre o estilo de vida adventista e
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afirmou o seguinte: “De 1976 a 1988 os Institutos Nacionais de Saude americanos
financiaram um estudo com 34 mil adventistas da Califérnia, EUA, para saber se seu
estilo de vida saudavel afetava sua expectativa de vida e o risco de contrair canceres e
doencas cardiacas” (Buettner, 2005 p.73). Os estudos constataram ainda que:
[...] os adventistas desfrutam de melhor salde do que o restante da populagdo:
menos infarto (45% menos que a populagdo em geral); menos casos de cancer,
tanto pulmonares (fato que pode ser explicado por sua abstinéncia ao fumo),
como estomacais ou de célon (o que poderia ser relacionado a dieta pobre ou
isenta de carne); [...] menos casos de cancer de mama, de prostata ou de outros
6rgdos. O indice de diabetes encontrado nos ASD foram menores do que a

média da populacdo em geral, e entre 0s ASD, 0s vegetarianos tiveram indices
mais baixos de diabetes do que 0s ndo-vegetarianos (Biazzi, 2004, p. 110, 111).

Portanto, temos que perguntar: Qual é a formula méagica? Como foi que um
grupo tdo pequeno e relativamente desconhecido chegou a adotar principios té&o
avancados ha mais de 140 anos atrds? Afinal de contas, até metade do seculo XIX
ninguém sabia a causa das doengas das e enfermidades. A prova do germe ainda estava
no futuro com Louis Pasteur, a radiografia, a aspirina, os antibi6éticos ou os
antiasmaticos nao existiam. Como ja informamos anteriormente, a difteria, a febre
amarela, a tifoide, a colera, a variola eram presentes constantemente. As vantagens de
salide e de expectativa de vida desfrutadas pela Igreja Adventista do Sétimo Dia podem

ser atribuidas ao modo como seus membros vivem e se alimentam.

Ao recapitular os principios da reforma de salde expostos por Ellen White, os
leitores devem, em primeiro lugar, colocar-se na metade do século XI1X. Sem qualquer
outra informacao a respeito do futuro, a ndo ser as ideias dominantes que governavam a
pratica médica de seu tempo, pense em quao estranhos devem ter parecido os principios
de saude de Ellen White que estavam sendo escritos, sintetizados e integrados. Alguns
desses principios haviam sido promovidos por contemporaneos seus, mas nunca de
maneira tdo completa ou tdo integrada. Para entendermos essa questdo, primeiro
precisamos perguntar os primeiros adventistas tinham vantagens sobre a populacéo
americana em termos de satde? Logo, que Ellen White comegou a promover a reforma

de salde, todos os seus fiéis colocaram em pratica seus ensinos?

Segundo Douglass (2001): “Os primeiros adventistas padeciam de doengas
fisicas tanto quanto os seus contemporaneos. Muitos deles, temerosos da pratica medica

predominante, recorriam a oracdo como sua melhor esperanca”. Quase ninguém via a
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relagdo entre o regime alimentar e as doencas dominantes. J.N. Andrews o missionario e
pioneiro adventista expressou a crenga quase universal, ele achava que a maioria das
doencas estava fora do nosso controle e sdo encomendadas pelas maos de Deus.
Angeline Andrews, sua esposa, manteve um diario entre 0s anos de 1859-1864. Em
uma de suas anotacdes continha o abate de um porco. Ela se referiu & morte do filho de
uma vizinha que tinha inflamacao de garganta. O medico a lancetou e aplicou na crianca
uma dose de morfina, o0 que contribuiu para a sua morte. No outono de 1862, a filha de
Mary contraiu coqueluche. Angeline envolveu o bebé em lengois umidos, tentando
baixar a febre. O médico da regido administrou em vérias ocasifes um sortimento de
“venenos” tais como extrato de ipecacuanha, nitrato de potassio e quinino. A mae aflita,
ainda a procura de ajuda, recebeu uma receita de xarope de sua irma. Depois de dar a
dose a Mary, escreveu: “Mary nunca esteve mais doente do que nessa tarde. O
medicamento ndo a fez vomitar como eu supunha”. O pioneiro J. N. Loughborough
conta que, quando estava doente aos 16 anos de idade, seu tio lhe apresentou péo
integral com agua gelada quando estava expelindo sangue pela boca, e o remédio
aconselhado era fumar! Anos depois Loughborough acrescentou gque esse recurso ao
fumo mostra como eram vagas nossa ideias sobre o viver saudavel (Douglass, 2001 p.
288,289).

Neste aspecto percebe-se que, mesmo os reformadores sociais da época, muitos
destes médicos misturavam tratamentos naturais com os métodos formais de tratamento
comuns da época. Ellen White teve, conforme creém os adventistas, cinco visdes sobre
0 assunto da saude, E, somente ap0s a terceira visdo que ocorreu no ano da morte de
Henry, é que eles e os demis adventistas comecaram a levar mais a sério a questdo da
reforma de salde. As visdes anteriores motivaram timidamente os Whites no
desenvolvimento de cruzadas sobre saude e ndo provocaram mudancas nos adventistas
de forma geral. Porém, no discurso adventista a reforma de salde e as experiéncias
misticas profundas de Ellen White na forma de visfes estdo profundamente

relacionados. Dai a necessidade de relaciona-las ainda que resumidamente.

2.2. UMA REFORMA GRADATIVA
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Primeira visdo: Outono de 1848:

A primeira visao sobre salde de Ellen White, no discurso do adventismo, foi em
outono de 1848. A partir de entdo, absteve-se do uso de chd, café e tabaco, que haviam
sido considerados como sendo maléficos. Na revista Review and Herald de 1848 foram
colocados os pontos de vista de Ellen White contra esses artigos. Entretanto, nessa
época, 0 grupo de adventista estava mais preocupado em se estruturar e definir suas
doutrinas ap6s o recente desapontamento de 1844. Com excecdo de José Bates,
considerado o reformador da temperanca entre os adventistas do sétimo dia. Abandonou
bebidas alcodlicas (1821), fumo (1823), cha e café (1830), e carne (1843). Em (1827)
organizou a Sociedade de Temperanca de Fairhaven (1792 — 1872). Na época em que a
primeira mensagem da reforma de salde se deu, Ellen White descreveu a si mesma

como sendo “fraca e débil, sujeita a frequentes desmaios” (Douglass, 2001).

Segunda visao:

A segunda visdo no discurso do adventismo, se deu no ano de 1854, enfatizando
a questdo do asseio: higiene pessoal e da comunidade em geral, do controle do apetite
destacando-se a necessidade de evitar alimentos gordurosos e preferéncia pela
alimentacdo integral. Somente em 1858, a revista Review and Herald comecou a
informar, de forma acentuada, as mensagens de Ellen White sobre sua visdo, Ainda,
seria bem aos poucos que os principios haveriam de ser aderidos pela caomunidade
adventista; e somente, segundo informa Reid (1982, p. 67), apds a revista ter lancado
artigo sobre descobertas cientificas da Trichinella Spiralis presente na carne suina é que
houve maior adeséo contra este componente comum na alimentagédo dos estadunidenses
e adventistas (Ribeiro, 2006).

Terceira visao:

A terceira visdo, ainda conforme a crenga dos adventistas aconteceu em 21 de
maio de 1863, em Battle Creek. Foi quando os adventistas do sétimo dia se organizaram
em uma Associacdo Geral, o0 que serviu para unificar suas igrejas dispersas. Possuiam, pela
primeira vez, um centro que prometia unidade e eficiéncia em sua expansdo missionaria.
Cerca de duas semanas depois, no dia 6 de junho de 1863, Ellen White recebeu uma

memoravel visdo sobre saide em Otsego, Michigan. Segundo o pensamento de Tiago
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White, parecia que Deus esperara até que a igreja completasse seus esforgos organizacionais
para dar o proximo passo na sua missdo. A responsabilidade que requeria unidade de espirito
e senso geral de harmonia em questdes doutrinarias. Afinal de contas, 0 que havia de tdo
estimulante, majestoso e promissor na visao de Otsego sobre saude? Seguindo uma
ordem de itens colocados abaixo para resumir e para ser mais didatico de um material
tdo amplo, os 33 principios fundamentais, conforme Douglass, (2001): 1. Quem ndo
controla o apetite alimentar sdo culpados de intemperanca. 2. A carne de porco nédo
deve ser comida em nenhuma circunstancia. 3. O fumo, em qualquer de suas formas, é
um veneno lento. 4. A estrita limpeza do corpo e da casa e seus arredores Sdo
importantes. 5. Semelhantemente ao fumo, cha e café sdo venenos lentos. 6. Bolos,
tortas e pudins muito substanciosos sao prejudiciais. 7. Comer entre as refei¢es prejudica
0 estdbmago e o processo digestivo. 8. Deve-se estabelecer horarios adequados entre as
refeicOes, dando ao estdbmago tempo para descansar. 9. Se houver uma terceira refeigéo,
esta deve ser leve e varias horas antes de dormir. 10. As pessoas acostumadas a comer
carne, molho de carne e pastelarias ndo sentem prazer imediato em um regime alimentar
simples e integral. 11. O apetite gluténico contribui para a condescendéncia com as
paix0es corruptas. 12. Adotar um regime alimentar simples e nutritivo pode superar um
dano fisico provocado por um regime alimentar errado. 13. Reformas alimentares
poupam gastos e trabalho. 14. Criancas que comem alimento carneo e comidas picantes
apresentam forte tendéncia para a condescendéncia sexual. 15. As drogas venenosas
prescritas pelo médico matam mais pessoas do que todas as outras causas de morte
combinadas. 16. A &gua pura deve ser usada abundantemente na conservacgdo da saude e
cura de doencas. 17. Somente a Natureza tem poderes curativos. 18. Os remeédios mais comuns,
como a estricnina, o 6pio, o calomelano, o mercurio e a quinina, sdo venenos. 19. Os
pais transmitem suas debilidades para os filhos; as influéncias pre-natais sdo enormes. 20.
Obedecer as leis de saude prevenirda muitas enfermidades. 21. Deus € com demasiada
frequéncia acusado de mortes provocadas pela violacdo das leis naturais. 22. Precisa-se
de luz solar e ar puro, principalmente nos quartos de dormir. 23. O banho, mesmo o
de esponja, sera benéfico no inicio da manha. 24. Deus néo realizara milagres em favor
daqueles que vivem violando as leis de satde. 25. Muitos doentes ndo apresentam causa
orgénica para sua enfermidade; seu problema é uma imaginacdo doentia. 26. O trabalho
fisico, feito com alegria, ajudara a criar uma disposicdo saudavel e jovial. 27. A forca de
vontade tem muito que ver com a resisténcia a doenca e € calmante dos nervos. 28. O

exercicio feito ao ar livre é importantissimo para a saude fisica e mental. 29. O excesso de
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trabalho provoca colapso tanto na mente como no corpo; é necessario um repouso da
rotina diaria. 30. Muitos morrem de doenca provocada inteiramente por comer alimento
carneo. 31. Cuidar da salde € uma questdo espiritual, e reflete 0 comprometimento da
pessoa com Deus. 32. Um corpo e uma mente saudaveis afetam diretamente a moral e a
capacidade de discernir a verdade. 33. Todas as promessas de Deus séo feitas sob condicéo de
obediéncia (Douglass, 2001).

Os Whites, quando da morte de seu filho Henry Nichols, nascido em 26 de
agosto de 1847, com 16 anos de idade em novembro de 1863, ele adoeceu de
pneumonia. Foi tratado com drogas da sabedoria convencional, segundo o relato de
Ellen e de Tiago. Pouco tempo antes, naquele ano, havia utilizado a hidroterapia para
ajudar a dois de seus filhos na luta contra a difteria. O rapaz, Henry, faleceu, e poucos
meses depois o filho mais novo contraiu também pneumonia, doenca letal do cotidiano,
e foi tratado com banhos hidroterapicos e melhorou, Esses acontecimentos
impressionaram ainda mais os Whites e a organizacdo para a total ades@o da reforma de
salde. Esses principios tornaram-se a base do estilo de vida adventista, agregando-se a
eles com fé, e publicando-os em forma de seis folhetos com o titulo: Health or How to
live; apresentando em cada revista um capitulo dos seis folhetos. Foram tambéem
pubicados no livro Spiritual Gifts, vol. 04 com 40 paginas sobre a mensagem de saude,

sendo uma das primeiras obras de Ellen G. White.

Esses principios, que sdo a base do estilo de vida adventista, posteriormente,
foram ampliados pela autora, e foram repassados de uma fora mais clara no livro A
ciéncia do bom viver. Uma das declaragdes que a autora colocou ali, ainda hoje é
seguida por milhdes em todo o mundo: “Ar puro, luz solar, abstinéncia, repouso,
exercicio, regime conveniente, uso de agua e confianga no poder divino — eis 0s
verdeiros remédios” (White, 2009 p. 127).

A partir da visdo de Ostego, os caminhos dos movimentos de reforma de salde
dos reformadores ndo adventistas e a mensagem de salude da igreja comegaram a se

distanciar. Por alguns motivos enumerados abaixo:

Nenhum dos outros reformadores havia colocado a reforma de salde, ou o viver
saudavel dentro de um contexto da mensagem do terceiro anjo de Apocalipse 14 como
Ellen White fez, a fim de preparar um povo para 0 encontro com o Senhor em sua

vinda, ou seja: uma conotagdo de religido e saude. Devemos recordar que antes da
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organizacdo doutrinaria do movimento Adventista, ndo havia tanto interesse dos
membros, porque a preocupagao maior era o entendimento do desapontamento de 1844,
formacéo doutinaria e organizacional que ocorre em 1863. Até porque era de se esperar
que para gquem esperava a volta rapida de Jesus a terra, desprezar o lado corpo6reo ou
biolégico do ser humano e centralizar-se apenas na alma/espirito. Ellen White
contribuiu para uma avangada compreensdo da salde e da doenga devido ao seu
principio unificador, o qual coloca a saude entre o contexto da motivacao espiritual do

compromisso e da preparacao pessoal para o advento (Douglass, 2001).

Vejamos o0 que ela mesma informa sobre o assunto para nossa melhor

compreenséo deste ponto:

A reforma da satde é um dos ramos da grande obra que deve preparar o
povo para a vinda do Senhor. Ela esta tdo estreitamente relacionada com
a mensagem do terceiro anjo quanto a méo o estd com o corpo. A lei dos
Dez Mandamentos tem sido considerada levianamente pelo homem;
todavia 0 Senhor ndo ira punir os transgressores dessa lei sem primeiro
enviar-lhes uma mensagem de adverténcia. Os homens e as mulheres nao
podem violar as leis naturais ao serem condescendentes para com o0
apetite depravado e paixdes licenciosas, sem violarem a lei de Deus.
Portanto Ele permitiu que a luz da reforma da sadde brilhe sobre nos,
para que possamos compreender a pecaminosidade da transgressdo das
leis que Ele estabeleceu em nosso préprio ser. Nosso Pai celestial vé a
deploravel condicdo dos homens que estdo — muitos deles por ignorancia

— menosprezando os principios de saude (White, 2010, p. 20-21).

De acordo com a interpretacdo adventista, a reforma de saude foi entendida
como uma ferramenta que prepararia 0 solo para a Terceira Mensagem Angélica de
Apocalipse 14, para adoragdo, de adoradores saudaveis, com corpo saudavel e mente s&,
ao Deus que retorna. Os Adventistas do Sétimo Dia entendem que o cumprimento da
grande profecia de tempo de Daniel 8:14 aconteceu em 1844, quando se deu a
proclamacéo das trés mensagens angelicas do Apocalipse 14:6-12, iniciando o tempo do
fim (Biblia, 2000). A primeira mensagem, a proclamagdo do advento de Guilherme

Miller e outros tantos, teria sido o cumprimento dessa profecia apocaliptica. O
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desapontamento de 1844 teria ocorrido, devido ao acerto do célculo profético, mas erro
no acontecimento: nesta data, Jesus estaria iniciando o juizo no céu, antes de retornar a
terra. Entdo, a primeira é uma alerta sobre o juizo em 1844; a segunda, uma ordem para
0 abandono das doutrinas consideradas “adulteradas”; um chamado ao mundo para estar
alerta contra as doutrinas misturadas. A terceira mensagem angélica, a partir de 1844,
referindo-se a guarda dos mandamentos que determina, entre eles, “ndo mataras”. A
mensagem angeélica de Apocalipse 14, em relacdo com a mensagem de saude, devera ser
proclamada pelos adventistas, do tempo do fim, a todo 0 mundo, antes da volta de Jesus.
Porque cuidando do corpo e mente como o0 “Senhor requer”, através da observancia as
leis naturais relacionadas ao corpo, este cristdo esta observando o mandamento “nao
mataras”, e, por conseguinte, sendo fiel a lei e ao evangelho que refere ser o corpo

templo do Espirito Santo.

Relacdo entre a mensagem de saude e comissdo evangelica, segundo escritos de

salde de Ellen White pontua os seguintes topicos:

O principio humanitario. “A reforma de saude ¢ um meio empregado pelo Senhor para

diminuir o sofrimento do mundo” (White, 1987 p. 77).

O principio evangélico. “O grande objetivo de aceitar descrentes na instituicdo [o
hospital] é leva-los a aceitar a verdade” (White, 2006 p. 514).

O principio soteroldgico. “preparar um povo para a vinda do Senhor” (White, 1987 p.
69).

Principios espirituais. Envolve o desenvolvimento total do proprio do individuo:
reforma do coracdo antes da salude do corpo; preparacdo para chuva serddia
(recebimento especial do poder do Espirito Santo antes da segunda vinda de Cristo);
salde intimamente ligada com a santificagdo; saude que afeta o julgamento moral
(aumento do dominio proprio); dimensdo do cuidado com o préximo e desejo de
glorificar a Deus. (White, 1987).

Aqui é necessério colocar uma questdo. O relacionamento com obras seculares:
ciéncia dos reformadores sociais para fundamentar a visdo, ou a ciéncia dos
reformadores sociais tera fundamento no meio adventista quando concordar com a

visao?
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Tiago White, esposo, pastor e lider da igreja na década de 1860, apOs 0s seis
folhetos sobre a reforma de saude contendo a visdo de Ostego, 1863, estimulou os
membros a reforma com artigos da esposa Ellen White e escritos de reformadores
sociais como dos meédicos Trall e Shew, o pastor Graham, e outros. Porém, os Whites
deixaram claro para os membros que o método de aceitacdo dos conceitos contidos nos
artigos, desses reformadores sociais, somente deveriam ser aceitas aquelas informacdes
que correspondessem com a visdo ou reforma de salde adventista. Pois, ela observou
alguns “erros” destes reformadores e os corrigiu em seus escritos. Como pode ser

notado no exemplo da citagdo abaixo:

Uso do sal. Em 1869, o Dr. T. Trall, conceituado médico e autor que respondia
perguntas no periodico adventista do sétimo dia The Health Reformer, declarou que ‘o
sal, sendo toxico, ndo devendo absolutamente ser usado’ (julho, 1869).” Ellen White
[...] livro Conselho sobre regime alimentar na pagina 344: ‘Uso sal, e tenho-0 usado
sempre, porgue segundo a instrucdo que me foi dada por Deus, esse artigo, em vez de
deletério, é realmente necessario ao sangue. Os porqués e para qués disto, ndo sei, mas
transmito-lhes a instrugdo segundo me foi dada’. [...] ‘ndo useis sal em quantidade’.
Testemunho da ciéncia. O sal (cloreto de sddio) é necessario ao regime alimentar, na
quantidade de cerca de cinco gramas diarios para uso do adulto. A maioria das pessoas
consomem mais do que isso, quando ha excessiva transpiracéo, o adulto precisa de mais
um grama de sal por dia. Ocorre a deficiéncia [...] Os sintomas mais comuns s&o
nauseas, fadiga, fraqueza e caimbra. The Book of Health, p. 599” (Waldvoguel, 1973 p.
26,26).

Quanto a outros reformadores, como o0 médico J. Jackson, escrevendo sobre uma critica
de Ellen White a clinica deste reformador e tratamentos empregados ali, segundo podemos
observar em Ribeiro (2006), afirma-se:

Observando a terapéutica empregada ali e as orientagdes recebidas na visdo de
1863, (Ellen White), relatou ter encontrado incongruéncias que a incomodaram.
Por exemplo: falta de importancia dada ao ar fresco, em qualquer situacéo; dieta
radical isenta de sal, porém mesa muito farta de alimentos; diversfes no lugar
de atividades fisicas apropriadas, porque se indicava para tratamento, a
completa inatividade fisica para pacientes com colapso fisco e mental. (Ribeiro,
2006 p. 62)

Segundo Reid (1982) e Ribeiro (2006), No meio adventista, antes de 1863 o contetdo
de salde era totalmente derivado dos reformadores proeminentes do segundo movimento de
reforma de salde, particularmente dos doutores Shew, Trall e Jackson, ndo adventistas.
Contudo, a partir de 1863, os caminhos comegaram a se separar. Nesse periodo teriam
compreendido a distingdo que devia ser feita em termos de principios de satde. Além do mais,
até 1863, a saude no Adventismo tinha um carater mais casual e comunitério; apos ela, adquiriu
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carater urgente, missiologico, espiritual e aos poucos mundial. Para os adventistas, Ellen White
foi mais do que um produto de seu tempo, segundo Ribeiro (2006).

Quarta visao:

Os adventistas apresentam em seu discurso sobre a quarta e quinta visdo a respeito da

salde que, aqui apresentaremos em forma de sumario, da seguinte forma:

Em 25 de dezembro de 1865, Tiago White estava muito enfermo de apoplexia Os
crentes, em Rochester, jejuavam e oravam pelo retorno de sua saude. Ellen, numa “visdo”, viu
que o tratamento na clinica de Densville, de completo repouso e sem religido, era
inteiramente errado e que os adventistas deveriam estabelecer sua propria instituicdo de

hidroterapia e vegetarianismo.

Vejamos o estabelecimento da primeira instituicdo de salde adventista, Instituto
Ocidental de Reforma Pro-Saude. Natal de 1865, apds a “visdo” de Ellen, planos
comecaram a ser feitos e em 1866, irmdos adventistas reuniram o dinheiro necessario
para estabelecer o ‘lar’ para os doentes em de setembro de 1866. O plano foi
concretizado. Também, nesta época, surgiu a primeira revista sobre satde. Apés a visdo
de Ellen White, vérios artigos e folhetos foram publicados sobre o assunto. N&o havia,
porém, um periddico especifico sobre a reforma de saude, entdo, em agosto de 1866, foi
lancada uma revista mensal denominada Health Reformer (O Reformador da Saude).
John Harvey Kellogg (1852 — 1943) diplomou-se em Bellevue, o melhor hospital do
pais, em Nova York. Em1875 se uniu ao corpo de obreiros de B. Creek, tornou-se
médico no ano seguinte, desenvolveu a obra médica, levando-a um elevado grau de
éxito. Alguns empreendimentos em Battle Creek: 1878, Escola de Higiene, com o fim
de instruir os alunos de medicina, antes de ingressarem nas universidades; em 1883,
curso de preparo de enfermeiras; em 1889, escola missionaria de saude e temperanga,
para preparar superintendentes, enfermeiras e cozinheiras; 1895, colégio médico

missionario americano, com instituigdes em Chicago e Battle Creek.

J& no inicio de 1870, o movimento tornou-se mais visivel e reconhecido em todo
pais e por todas as classes sociais devido ao interesse adventista pela reforma de salde,
ao funcionamento do Instituto médico especializado e a revista Health Reformer.
Segundo Schaefer, (1997 p.159), o centro médico de saude Adventista “tinha a

reputacdo de estar entre os mais cientificos do mundo, tanto na técnica quanto no
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equipamento”. O Instituto médico ainda exibe uma lista de famosos que estiveram ali
como: “Henry Ford, John Rockfeller, politicos como William Howard Taft, presidente
dos Estados Unidos, o cientista Ivan Pavlov, o atleta Johnny Weissmuller, campe&o
olimpico de natacdo, e um dos mais conhecidos atores do seriado Tarzan” (Schaefer,
1997 p. 159).

Quinta visao:

A proxima visao ocorreu em Bordoville, Vermont, no dia 10 de dezembro de
1871. Ellen White voltou a destacar os objetivos das instituicbes Adventistas de salde e
o0 intimo relacionamento entre a sua obra de salde e a Terceira Mensagem Anggélica.

Alguns dos principais principios desta visdo foram relacionados por Douglass (2001):

Os principios Adventista de saude deveriam estimular profundamente as mentes
a investigar; A obra Adventista ndo deveria ser feita em siléncio; As instituices
Adventistas de saude devem combinar os principios biblicos com o cuidado dos
doentes. Mas as caracteristicas adventistas ndo devem ser discutidas com os
pacientes, mesmo nos cultos de oracdo semanais. A influéncia silenciosa
realizard mais do que o entrar em controvérsia aberta. Deve-se ir ao encontro das
pessoas onde elas estdo; As instituicbes Adventistas seriam estabelecidas por
principios diferentes daquelas que visam agradar parcialmente a classe popular
para receber o maior patrocinio e 0 maximo de dinheiro; Os profissionais
inteligentes da area de saude compreendem que muitos sofredores tém algo mais
do que dor fisica. Muitos sdo portadores de uma consciéncia violada e podem
ser alcancadas apenas pelos principios da religido biblica. A igreja de Battle
Creek deve viver a altura de sua maior responsabilidade, e se ndo viver de
acordo com a luz que os obreiros que cuidam da saude estdo comunicando aos

pacientes, o resultado sera dindmico e confusdo (Douglass 2001 p. 304)

Como vimos as condi¢Ges sociais e de saude dos EUA no século XIX,
proporcionaram condi¢des favoraveis tanto para a reforma de satde pré-social norte-
americana, quanto a reforma de satde defendida por Ellen White no meio adventista.
Além disso, podemos perceber alguns aspectos interessantes das reformas defendidas

pelos reformadores, como as do medico J. Jackson, R. Trall, Shew e outros, que tiveram
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répida duragdo de vida por ndo apresentarem um carater religioso como no adventismo.
Com principios humanitario-sociais, evangelisticos e espirituais, ap6s 1863, a reforma
pré saude, proposta por Ellen White, conseguiu uma maior adesdo por parte dos
adventistas, uma vez que seus pontos doutrindrios ja estavam praticamente todos
estruturados. Podemos perceber também que, em alguns pontos, a reforma de salde
defendida por ela excedeu a dos outros reformadores, devido a sistematizacdo ampla
dos principios de saude promovidos e algumas contribui¢cdes avancadas para seu tempo,
como a relacdo entre doenca mente e corpo, da condenacdo do uso do fumo e bebidas
alcodlicas como veneno lento; a relacdo de alimentos carneos como agente cancerigeno,
gue sera demonstrado no proximo capitulo. Os adventistas, em vista destes dados,
consideram seus escritos e ideias avancados para o0 seu tempo. Pois, como vimos neste
capitulo, a medicina do século XIX nos EUA era bem precaria no modo de pensar e
tratar das doencas. Com relacdo a esses pontos podemos observar o endosso do médico
mundialmente conhecido, John Harvey Kellogg, que, em 1890, escreveu o prefacio do

livro Christian Temperance and Bible Hygiene, afirmou:

Em 1863, a reforma de salde era quase ignorada pelos adventistas e pelo
mundo em geral. Os poucos que estavam defendendo a “reforma”
incluiam em seus conceitos 0s erros mais Obvios... e detestaveis. Os
principios apresentados por Ellen White tem suportado a prova do tempo
e da experiéncia. Muitos dos principios ridicularizados ou ignorados em
1863 haviam sido aceitos em 1890. Notaveis descobertas cientificas
desde 1863 serviram apenas para fortalecer esses principios, sem a
subversdo de um Unico principio... Milhares de pessoas mudaram 0s seus
habitos de toda uma vida depois de ler, porque reconheceram nelas
harmonia inerente... Em meio aos ensinos confusos e conflitantes da
época (Douglass, 2001 p. 291).

Kellogg, um tempo depois saiu do adventismo, devido a problemas
administrativos na superintendéncia do sanatorio de Battle Creek, Michigan e assuntos
teoldgicos ligados ao panteismo. Mas, com relacdo ao naturalismo e aos principios de
salude defendidos por Ellen White, manteve-se, juntamente com seu irméo, leal,
inclusive no fabrico de seus produtos naturais. Produtos que, atualmente, sao

mundialmente conhecidos, os cereais Kellogg’s .
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3. OS ADVENTISTAS DO SETIMO DIA E A
SAUDE: A HERANCA DE ELLEN G. WHITE

3.1. AS CONQUISTAS DE ELLEN WHITE

Os ensinamentos sobre satde dos adventistas do sétimo dia, lancados por Ellen

G. White, em 1863, com seu conselho para uma vida saudavel, se tornaram o esforco

mais complexo da igreja, além do trabalho pastoral e do evangelismo. Havia um

pensamento dentro da denominacdo que o ‘movimento em prol da saide fosse o “brago

direito” da mensagem adventista. A imagem biblica usada para fundamentar essa nova

visdo de metas da Igreja foi a do bom samaritano. O movimento adventista deveria

buscar a cura para a enfermidade do pecado, mas também, a de melhorar a condi¢do

humana ao servirem como bons samaritanos aos enfermos do mundo. Conforme
afirmam Schwarz e Greenleaf:

A medida que a denominacdo crescia, essa imagem biblica, (O bom

samaritano), do cuidado médico se ampliava até cobrir uma extensa diversidade

de atividades da salde que se tornaram o éxito mais impressionante da igreja na

categoria geral de assuntos sociais. Sanatérios, hospitais, programas

permanentes contra o fumo, &lcool e outras substancias nocivas, e uma dieta

balanceada se tornaram assuntos importantes na agenda adventista (Schwarz e
Greenleaf 2009, p.478).

Eram variadas, as formas de se estabelecer a presenca adventista. As vezes uma
clinica, uma lancha fluvial equipada com recursos medicos, ou alguma outra institui¢éo

orientada em funcdo da salide como: escola de medicina, enfermagem, a instituicdo da

85



obra médico-missiondria, revistas de salde, artigos e livros de Ellen White sobre o
assunto, ministérios, dentro do organograma administrativo da igreja, voltados a salde;
inclusive campanhas sociais contra o fumo e éalcool. Até o desenvolvimento de
alternativas dietéticas atraentes, para a reforma de saude na questdo do regime
adequado, segundo os conselhos e ensinamentos de Ellen White e desenvolvidos por
profissionais da satde ligados as instituicdes adventistas (Schwarz e Greenleaf, 2009).

3.1.1 InstituicOes de satde: Sanatdrios e clinicas

Sobre as instituigdes de saude adventista, Ellen White mostrou os objetivos para serem
construidas, escreveu:

Esta é a razdo por que foram estabelecidos 0s nossos hospitais: dar coragem ao
desesperancado mediante a unido da oragdo da fé com o tratamento adequado, e
instrucdo sobre o correto modo fisico e espiritual de vida. Por meio de tal
auxilio, muitos hao de ser convertidos. Os médicos em nossos hospitais devem
dar a clara mensagem evangélica de cura para a alma (White, 1990c. p. 248).

a) Instituto de Reforma da Saude: Como ja vimos no capitulo anterior, o primeiro
Instituto de salde em Battle Creeek, Michigan, foi uma reagdo a insisténcia de Ellen
White para que a denominacdo adquirisse seu préprio instituto hidroterdpico de salde, e
que este se diferenciasse dos outros no sentido que, além de tratamentos hidroterapicos,
deveriam conter outros principios de saude, que segundo ela, tinham-lhe sido revelados
por meio da visdao de Rochester. Alguns historiadores como: Maxwell, no livro:
Historia do Adventismo, conta que “o Pastor Tiago White em 1865 foi eleito o
presidente da Associacdo Geral, [6rgdo administrativo adventista]. Por ocasido, a guerra
civil estava chegando ao seu fim e ele tambem chegava ao fim de sua maravilhosa
provisdo de energia. Um derrame deixou-o parcialmente paralisado” Ele foi internado
em Dansville, Nova York, clinica do reformador social T. C. Jackson, porém nao
melhorava e, além disso, Ellen White tornava-se crescentemente preocupada com as
técnicas de Jackson. Maxwell (1982), afirma:
O Dr. Jackson requeria que seus pacientes relaxassem dangando e jogando baralho,
dizia-lhes que se afastassem por completo a mente da religido e ndo fizessem trabalho
algum. Para um homem de elevados principios biblico como o Pastor White isso era
verdadeiramente uma coisa drastica. Em dezembro os White sairam de 14, esperando
gue ele melhorasse passando alguns dias na casa de irmaos em Rochester. Apos duas

semanas de oragdo em favor do Pastor White. Os crentes em Rochester passaram o natal
em jejum e oracdo pelo retorno de sua satide Deus respondeu concedendo-lhes(e ao

86



mundo) um impressionante presente de natal. Numa visdo naquele dia, Ellen White viu
gue o tratamento de completo repouso sem religido era completamente errado e que 0s
adventistas deveriam estabelecer a sua propria instituicdo hidroterapica e
vegetarianismo em que o tratamento sob o temor de Deus pudesse fazer disponivel n&o
SO para adventistas como para o publico em geral, em que pudesse ser tratados com
remédios sensatos, mas onde fossem ensinados a ‘como cuidar de si mesmo e assim
evitar a doenca’(Maxwell, 1982 p. 223,224)

Apos Ellen White, relatar a visdo, passou a defender uma instituicdo com trés
objetivos principais: 1°) beneficiar doentes e sofredores adventistas e ndo adventistas
que precisassem das vantagens ndo encontradas nos populares “tratamentos
hidroterapicos”; 2°) ser um meio de “divulgar os pontos de vista adventistas a muitos,
que dificilmente seriam alcangados pelos métodos comuns de pregacdo”. 3°) um lugar
onde “as pessoas aprendam a ficar sas”. Para percebermos a forte influéncia dos
“testemunhos” de Ellen White em meio a administracdo da igreja, segundo Douglass,
(2001), em meados de 1860, a perspectiva de se construir uma instituicdo médica
parecia desanimadora, (lembrando que a Igreja Adventista do 7° Dia teve a sua
organizagdo como Instituigdo religiosa e ndo meramente um movimento em 1863), e
devido as dificuldades financeiras. O pastor J. N. Loughbough, presidente da
Associacdo de Michigan, reuniu lideres de comissao e disse: “Prometemos solenemente
iniciar o empreendimento, arriscando-nos a fazer o que foi aconselhado pelo
testemunho, embora nos pareca uma carga pesada demais para erguermos” (Douglass,
2001, p. 189). Quatro meses depois o terreno ja tinha sido comprado e os prédios ja

estavam funcionando.

Ellen G. White, considerada figura importante na organizacdo administrativa do
movimento inicial adventista no estabelecimento de suas instituicbes, que aqui
destacaremos algumas outras tantas de satide como exemplo. Segundo Schaefer (1997),
0s Adventistas do sétimo dia estabeleceram entre 1904 e 1905 vinte e seis sanatorios e
centros de tratamento nos Estados Unidos e no exterior. Realizaram isso embasado
pelos apelos de Ellen White e ap0s esta data estabeleceram mais trés sanatorios no Sul
da Califérnia: Glendale, Paradise Valley e Loma Linda (Schaefer, 1997). Como pode
ser visto abaixo, ela influenciou a organizacdo adventista a adquirir cada um dos

hospitais:

b) Glendale Sanatarium: Ellen insistiu com a lideranca da igreja a fim de que

encontrasse uma propriedade adequada para um hospital, nas proximidades de Los
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Angeles, sob a persisténcia dela, foi feita uma pesquisa na regido e adquiriu-se a
propriedade em Glandale que valia 60.000 ddlares, por apenas 12.5000 dolares
(Spalding, 1961).

c) Em Paradise Valley Sanitarium: Ellen White pediu 2.000 dolares emprestados a um
banco, no ano de 1904, e incentivou a Sra. Josephine Gotizian a doar mais de 2.000
ddlares com o objetivo de comprar a propriedade do Paradise Valley Sanitarium, apesar
da compreensivel relutdncia por parte da lideranca da associacdo, pois que havia
custado aos donos originais 25.000 dolares (Spalding, 1961).

d) Para salientarmos a importancia carismatica de Ellen White daremos mais énfase na
historia de construcdo do Loma Linda Sanitarium, pois uma vez que os lideres da igreja
acreditavam que ja haviam cumprido suas responsabilidades pela construcdo e
desenvolvimento das outras duas instituicbes de satde; Ellen White, porém, ainda ndo
acreditava que a obra estava terminada, pois, segundo ela, havia recebido instrucgdes

para que outra instituicdo fosse estabelecida (Spalding, 1961).

Embora todas as aparéncias indicasse que nao haveria a possibilidade financeira
para a construcdo de uma nova instituicdo, Ellen White foi instruida, através de uma
visdo, a dizer que a Igreja deveria comprar a terceira propriedade, e que também deveria
ser um sanatdrio, que se tornasse um centro de cura médica e espiritual. Naquele mesmo
ano, Ellen White instruiu John Burden para que procurasse uma terceira propriedade

que ela havia visto em visdo (Schaefer, 1997).

Na Assembleia Geral em Washington, D.C., em 1905 houve uma grande tenséo
devido a falta de verba, dos compromissos financeiros da Igreja e das aquisicdes
recomendadas por Ellen White; mas para ela o tempo e a oportunidade eram primordiais
e orientou que adquirissem uma propriedade na area de Redlands-Riverside que estava
sendo vendida (Schaefer, 1997).

Ellen White orientou que deveria ser construida uma escola para prover a
experiéncia pratica no trabalho médico missionario evangélico. Também afirmou que o
dinheiro viria de fontes inesperadas (Schaefer, 1997). Segundo os historiadores da igreja
como Schaefer, Maxwell, Spalding, Douglass, 0 preco da compra foi de 38.900 dolares
sobre um investimento inicial de mais de 150.000 dolares por parte dos antigos donos.

Este valor, porém, era alto para igreja, mas os proprietarios concordaram em fechar o
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negocio parcelado. A grande questdo era o que 0s motivava nagquele momento em que

estavam praticamente vivenciando dificuldades financeiras (Schaefer, 1997).

Motivados pela fé na necessidade da instituicgdo como plano divino, o0s
adventistas da regido contribuiram com 4 mil ddlares. Em 20 de junho, o0s
representantes de 20 igrejas da Associacdo Sul da Califérnia se reuniram para discutir a
compra da propriedade de Loma Linda. O presidente da Associacdo falou sobre a
importancia da decisdo que todos deviam tomar naquele dia. De acordo com 0s registros
das atas de reunido, o presidente afirmou que a Sra. Ellen White dissera que esta
“deveria ser” a principal instituicdo de treinamento em salde da Costa do Pacifico.
Nessa altura do discurso, a Sra. Ellen White interrompeu e disse que essa “sera”[ou:
voto de confianca de White]. Apos esta declaragdo a comissdo concordou em apoiar 0
projeto (Schaefer, 1997). Ao pagarem o sinal do negdcio, ndo sabiam como seriam
quitadas as prestacdes, apenas confiaram no que Ellen os havia dito que 0s recursos
viriam de forma inesperada. Um més ap0s, os credores voltaram para receber a primeira
parcela, quando a situacdo era de nervosismo, chegou uma carta de uma mulher
desconhecida, contendo uma ordem de pagamento de cinco mil dolares. Assim recursos,
ndo solicitados, enviados por varias pessoas, tornaram possiveis 0s pagamentos

restantes em menos de seis meses (Schaefer, 1997).

A Antropologia da doenca atesta esse relacionamento de confianca da
comunidade para com o seu lider espiritual. Ellen White defendeu fortemente o conceito
de religido e satde para seus irm&os na fé que aceitavam seus ensinamentos, defendeu a
relacdo entre religido e salde ao referir que esta € uma bengdo inestimavel,
principalmente, quando mais intimamente relacionada com a consciéncia e com a
religido (Schaefer, 1997). Ellen White disse categoricamente que a religido tende,
diretamente, a promover a saude, a prolongar a vida e a aumentar a alegria que
experimentamos em todas as suas béncdos. Abre a alma uma fonte de felicidade que

nunca cessa. E com relacdo as instituicdes de salde escreveu:

Deus deseja uma instituicdo de saude estabelecida, cuja influéncia esteja
intimamente ligada com a obra de preparar mortais para a imortalidade.
Que ndo rebaixe os principios religiosos de jovens e idosos, € que nao
recupere a salde do corpo em detrimento do crescimento espiritual. O

grande objetivo dessa instituicdo deveria ser melhorar a satde do corpo
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para que 0s pacientes possam apreciar ainda mais claramente as coisas
eternas (White, 2004, p.564).

3.1.2. A obra médica-missionaria adventista:

Ellen White deu énfase muito grande na importancia dos principios da reforma
de saude, e eles ganhariam forga no corpo administrativo da igreja com seus livros e
artigos sobre o assunto, principalmente no livro Medicina e salvagdo, no qual ela
relacionou a obra de salde como o braco direito da organizacdo adventista. Referindo
que, assim como o brago direito, a mao direita € que abre a porta para 0 corpo passar,

assim deveria ser com a Igreja. Conforme podemos observar nas palavras abaixo:

A mdo direita € utilizada para abrir portas pelas quais o corpo possa ter entrada.
Esta é a parte que a obra médica-missionaria deve desempenhar. Ela deve em
grande medida preparar o caminho para a recepcao da verdade para este tempo.
Um corpo sem mdos é inutil. Dando-se honra ao corpo, deve dar-se honra
também as mdos ajudadoras, que sdo instrumentos de tal importancia que sem
elas o corpo ndo pode fazer nada. Portanto o corpo que trata indiferentemente a
méao direita, recusando seu auxilio, ndo esta habilitado a realizar nada (White,
1990c p.238).

Ellen White deixou claro que esta obra € pioneira do evangelho e traz libertacéo

ao sofrimento, por isso seria aceita e deveria ser privilegiada conforme escreveu:

A obra médica-missionéria traz a humanidade o evangelho de libertacdo do
sofrimento. E a obra pioneira do evangelho. E o evangelho praticado, a
compaixdo de Cristo revelada. Ha grande necessidade desta obra, e 0 mundo esté
aberto para ela. Deus queira que a importancia da obra médica-missionaria seja
compreendida, e que novos campos possam ser imediatamente penetrados. Entéo
a obra do ministério sera conforme a ordem do Senhor: os enfermos serdo
curados, e a pobre e sofredora humanidade sera abengoada (White, 1990c.
p.239).
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Segundo Schwarz e Greenleaf, (2009), os adventistas tinham amplas razdes para
crer que seu movimento a favor da saude era o “braco direito” de sua mensagem. Na
Assembleia Geral da Associacdo Geral de 1926 o Dr. A. W. Truman, entdo secretario

médico da igreja, mundialmente, disse naquele evento:

Os 3 mil conversos da Ilha Salomao eram principalmente o resultado dos
contatos médicos-missionarios. Ja na Birmania, Eric B. Hare observou
que os melhores aliados dos missionarios eram 0s medicamentos, a
musica e os projetores de filmes. Na conferéncia de 1926 Truman
afirmou que 3500 médicos e enfermeiros adventistas conduziam 34
Sanatorios, que prestavam servicos a 30 mil pessoas anualmente no
mundo. (Schwarz e Greenleaf, 2009 p. 479).

Os primeiros pioneiros deram exemplo dentro do seu préprio pais, EUA, de
levar a obra médica-missionaria ndo s6 aos brancos e com boas condigdes financeiras.
Numa época, pos-guerra civil, com dilemas em torno de assuntos raciais como a
discriminacdo dos americanos de descendéncia afro-americanas. Ellen White tomou
dianteira em registrar as dimensdes morais envolvidas nas relagdes raciais, bem como,
em sugestivas abordagens para resolver a questdo do preconceito gerado em torno do
individuo afro-americano. Segundo Douglass (2001). Antes de Ellen White partir para
Australia, em 1891, fez questdo de fazer um apelo aos dirigentes da Igreja Adventista
em prol de um trabalho evangelistico com 0s negros norte-americanos. Evidentemente,
compreendendo as crescentes restricdes que estavam sendo aplicadas aos negros, por
todos os Estados sulistas, ela reconheceu estar entrando num tema explosivo, e afirmou
na ocasido da Conferencia Geral de 1891: “Nao pretendo viver como uma covarde, nem
pretendo morrer como uma covarde. Salientou também, na ocasido, a necessidade de

levar 0 evangelho aos sulistas, como se referiu aos negros” (Douglass, 2001 p. 214).

Um dos primeiros a responder aos desafios foi James Edson White, filho de
Ellen White, e Will Palmer, escritor do livro The gospel Primer, que usou dinheiro
arrecado com as vendas de seu livro para aplicar na constru¢cdo de um navio fluvial

chamado Morning Star (estrela da manhd). Que durante varios anos foi para eles

91



morada, o barco serviria para aplacar o preconceito dos negros para com 0s brancos e

dos brancos para com os negros (Douglass, 2001).

Ellen White referiu que nenhuma outra obra de evangelismo e acdo da Igreja
seria tdo bem-sucedida como esta para propagar os principios da reforma de saude

adventista, conforme ela escreveu:

Em campos novos nenhuma obra é tdo bem-sucedida como a obra médica-
missionaria. Se nossos obreiros trabalhassem com fervor para obter preparo em
setores meédicos-missionarios, estariam muito melhor capacitados para fazer a
obra que Cristo fez como meédico-missionario. Mediante diligente estudo e
pratica, podem tornar-se tdo bem familiarizados com os principios da reforma de
salde que, aonde quer que vao, serdo uma grande béncdo para as pessoas que
encontram.Por trinta anos a necessidade da reforma de saude tem sido
apresentada diante de nosso povo. Mediante a préatica de seus principios simples,
os doentes e sofredores sdo aliviados, e campos que de outro modo néo
poderiam ser atingidos, tornam-se interessantissimos campos de acdo (White,
1990c. p.239).

Compreendendo o significado do grande desapontamento de 1844, as pessoas
tornavam-se mais receptivas a mensagem adventista. Em meados da década de 1850,
tendas evangelisticas foram erguidas de um Estado para outro. Centenas e mesmo
milhares aglomeravam-se para ouvir Loughborough, o casal White, Andrews, Cornell,
J. H. Waggoner, Sanborn, Taylor, Hull, e outros pregarem a Palavra, mas, ainda que
pregassem as multides desde o Maine até Minnesota, dificilmente cumpririam a ordem
de levar o evangelho ao mundo inteiro. Meta importante e que sempre esteve inserido
nos objetivos da Igreja Adventista do 7° Dia. Foi assim que, em 1874, o primeiro
missionario adventista foi enviado oficialmente as terras de além-mar. John Nevins
Andrews foi escolhido e, em 15 de setembro de 1874, embarcou com seus dois filhos,
rumo a Inglaterra. Ele estudou francés, alemdo e o italiano, para desempenhar seu
trabalho. No ano de 1878, olhava-se com esperanga 0 seu trabalho, pois ja havia
adventista na Inglaterra, Escdcia, Irlanda, Egito, Noruega, Suécia, Dinamarca, Holanda,

Alemanha, Russia, Franca e Italia. Mais e mais missionarios foram enviados, milhares
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de livros e folhetos espalhados. Esses chegaram também a Turquia, a China, & Africa, as
ilhas do Pacifico. India, Australia e América do Sul.

No ano de 1884, os adventistas chegaram ao Brasil no litoral de Santa Catarina,
Itajai, na vila de Brusque. De forma inusitada, chega a mensagem Adventista. Revistas
adventistas foram enviadas de Battle Creek, Michigan, EUA, a um professor, alcodlatra,
chamado Frederick Dresseler, que recebeu as revistas sem saber o que fazia com elas.
Ele as trocava por bebidas em casas comerciais. Uma delas foi a venda de Davi Hort,
onde o dono as usava para embrulhar mercadoria. As revistas tratavam das doutrinas
adventistas, Surge, assim, o primeiro convertido no Brasil, Guilher Belz, alemé&o
erradicado na regido de Braunch-weig em 1835, col6nia de alemdes, hoje conhecida
como Gaspar Alto, a 18 km da Vila de Brusque, Santa Catarina. Em 15 de outubro de
1897, fundou-se a primeira escola Paroquial do Brasil em Gaspar Alto. Em 1915, foi
estabelecido o Seminario Adventista, conhecido como Colégio Adventista Brasileiro,
que é atualmente o UNASP/SP, seus fundadores foram Jonhn Lipke e J.H. Boehm, em
1999. Segundo relatorio do Departamento de Educacdo da Divisdo Sul-Americana, a
igreja adventista no Brasil ja possuia 453 instituicbes de educacdo, entre escolas
primérias, secundarias e universidades, um total de 114.921 alunos e 7.304 professores.
(Borges, 2001).

De modo paralelo a pregacdo do evangelho e ao estabelecimento de escolas, 0
adventismo procura ensinar ao povo os principios de uma vida saudavel, por meio de
alimentos naturais e abstencdo de tudo que é prejudicial ao corpo. Em 1895, o Pastor
Huldreichrou Graf chegou ao Brasil, e procurou ensinar a importancia dos tratamentos
naturais. Em 1900, Abel Gregory, médico e dentista norte americano, veio ao Brasil e,
por meio do seu trabalho em salde e evangelismo, converteu Ernesto Bergold, que
manteve um hospital de hidroterapia e tratamentos naturais até 1928, onde, hoje,
funciona o Instituto Adventista de Cruzeiro do Sul (IACS). Os filhos de Ernesto
Bergond deram inicio a fabrica de produtos alimenticios naturais, a Superbom (Borges,
2001).

3.1.2.1. Projetos inovadores da satde adventista: lancha médica-missionaria
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Uma das inovagBes mais expoentes da salde adventista e sua expansdo foi a
lancha médica-missionaria. Talvez, baseada na ideia do filho de Ellen White, James
Edson White e seu amigo Will Palmer, que com o barco Morning Star, levaram a
mensagem adventista aos afro-americanos no sul dos EUA. Essa ideia foi copiada pelos
demais adventistas, que por meio de varios barcos missionarios, nas Ilhas do Pacifico,
trabalharam levando colportores (divulgadores de livros de Ellen White) e evangelistas
por uma década, de 1890 a 1910.

O trabalho de divulgacdo dos principios de saiude no Brasil e cura em
instituicdes adventistas comegaram com o trabalho de assisténcia social ao povo do
sertdo e aos indios Carajas, na Missdo do rio Araguaia, prestado pelo Pastor A. N. Alen,
em 1928. Maior impulso, contudo, foi dado a este setor a partir do ano de 1953, quando
foi inaugurada a primeira lancha Pioneira pilotada pelo enfermeiro missionario Lair
Montebelo. S6 no setor do rio Araguacema, em quatro anos de atividades, foram
atendidas mais de 23 mil pessoas com tratamentos, instrucdes e medicamentos,
aplicaram-se sete mil injecdes e extrairam-se dois mil dentes. No vasto Amazonas, a
lancha médica-missionaria Luzeiro I, pilotada pelo missionario Leo B. Halliwell e sua
esposa enfermeira Jessie, possibilitou também a execucdo de um grande trabalho
filantropico na regido banhada por esse rio e seus afluentes. Em 25 anos de trabalhos
prestados, atenderam a 250 mil pessoas, muitas das quais se converteram ao
adventismo. (Borges, 2001). Segundo Schwarz e Greenleaf, (2009), esse casal, Leo e
Jesse, em 1958, receberam do governo brasileiro uma medalha, a ordem do Cruzeiro do
Sul por seu sucesso em limpar a bacia do Amazonas de suas enfermidades e transforma-

la numa regido “habitavel” Schwarz e Greenleaf, (2009).

Por sua vez, em 1948, iniciou-se o trabalho missionario com a lancha Luzeiro 111
no rio Parnaiba, na divisa de Piaui e Maranhao, da Missdo Costa-Norte. Na época, havia
seis lanchas em atividade no Brasil. (Schwarz e Greenleaf, 2009). Em 1946, também na
regido do rio S&o Francisco, a lancha Lumiar, por dez anos pilotada pelo pastor Paulo
Seid, prestou assisténcia de salde e humanitéria a cerca de 46 mil doentes nos Estados
da Bahia e Minas Gerais. Também a lancha Samaritana Benito Ribeira em Sdo Paulo,
atendia pobres e doentes do vale do Ribeirinha. Em 1994, a Igreja Adventista contava

com 25 institui¢des de salde, 1004 leitos e 3.863 obreiros e funcionarios. S6 de 1990-
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1994 foram atendidos mais de 200 mil pacientes, que tomaram conhecimento dos

principios de salde adventistas (Borges, 2001).

Leonildo Silveira Campos no seu artigo: evangélicos de missdo em declinio no
Brasil: exercicio de demografia a margem do Censo de 2010, ele afirma que, “o
crescimento dos adventistas na década foi o maior na categoria de evangélicos de
missao” (Campos, 2013 p.151). Fazendo uso de uma tabela comparativa do crescimento
entre 2000-2010, Campos referiu que, os adventistas cresceram 36,65%, tendo sido

maior na Regido Norte do pais. Sobre isso, Campos, (2013), afirmou:

Os adventistas sdo 20,30% dos “evangelicos de missdo” e tem seu melhor
desempenho na Regido Norte (42,16%). Seria tal desempenho por causa do
intenso trabalho social junto as comunidades pobres que vivem & margem dos
rios da Amazonia? (Campos, 2013 p.151)

Dessa forma podemos perceber, o trabalho social e missionario executado pela
Igreja Adventista com esse projeto inovador;“as lanchas” contendo medicos, dentistas,
enfermeiros e missionarios, demonstra, hoje, seus resultados de crescimento para a
Igreja, e melhora de vida para a comunidade local, conforme dito anteriormente, com o
reconhecimento de autoridades governamentais, pelo apoio assistencial prestado na

Regido Norte do Brasil.

3.1.2.2. Projetos sociais de saude no Brasil

Segundo, Schwarz e Greenleaf: “No Brasil, o Hospital Adventista em Campo
Grande, que era chamado de Hospital do Pénfigo, foi condecorado no ano de 1978. O
governo brasileiro outorgou a Igreja Adventista uma Medalha Nacional ao meérito,
principalmente, por seu tralho em favor de vitimas do fogo selvagem”. (Schwarz e
Greenleaf, 2009 p. 44). No Brasil, conta-se, hoje, seis hospitais, trés lares de idosos, 45
clinicas, 19 lares de criancas e duas fabricas de alimentos naturais. Por mais de 18 anos,
a Igreja promove o Dia sem fumar e Sem Beber. Milhares de jovens desbravadores
(semelhante a escoteiro mirim), e alunos das escolas adventistas saem as ruas neste dia

convidando o povo a ndo fumar e a ndo beber, expondo os males desses vicios. Ha,
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também, escolas de recuperacdo de alcodlatras, curso como deixar de fumar e beber,
palestras sobre salde, para ajudar as pessoas da sociedade brasileira a vencerem o0s
vicios (Borges, 2001). Sobre essas preocupacdes dos adventistas, ha também outro
reconhecimento publico importante do Ministério da Salde do Brasil, aos adventistas

doadores de sangue, como pode ser visto na gravura abaixo:

CERTIFICADO
DE RECONHECIMENTO

O Ministério da Saude em comemoracac
ao Dia Mundial do Doador de Sangue
confere este certificade a

em reconhecimento as suas agdes pelo

Projeto Vida por Vidas
nvolvidas rolda

Fonte:http:www.vidaporvidas.com/2011/06/vida-por-vidas-homenageado-pelo-
ministerio-da-saude-do-brasil/

3.2. OS REFLEXOS DE ELLEN WHITE PARA O SURGIMENTO DE
UMA VISAO INTEGRAL DA SAUDE ADVENTISTA

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 1948, definiu salde como:

Um estado de bem-estar fisico, mental e social, total, e ndo apenas a auséncia de
doenca ou incapacidade, enfatizando a sua importancia para a felicidade, a paz e
a seguranca. Mais recentemente, a OMS acrescenta uma perspectiva ecoldgica a
salde, referindo que é a extensdo em que individuo ou grupo é capaz, por um
lado, de realizar as suas aspiracoes e satisfazer as suas necessidades e, por outro,
de modificar ou lidar com o meio envolvente (Ribeiro, 2005 p. 75).
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A OMS considera, ainda, que a saiude é uma dimensdo da nossa qualidade de
vida. A Qualidade de uma forma geral pode-se definir como: “Grau de coincidéncia
entre a vida real e as expectativas do individuo, refletindo a satisfacdo de objetivos e

sonhos proprios de cada individuo” (Ribeiro, 2006).

Hoje existe um movimento na OMS, no sentido de valorizar pardmetros mais
amplos que o controle de sintomas, a diminuicdo de mortalidade ou o aumento da
expectativa de vida, usando para isto Instrumento de Medida de Qualidade de Vida.
Veja a seguir que entre as novas definicbes de saude medidas pelo instrumento de
qualidade de vida, inclui-se a espiritualidade, que passa a ser parte integrante das

definigdes atuais de saude:

Nos Ultimos anos a preocupacdo e a valorizagdo da dimensdo 'nédo-
material' ou espiritual em saude tem crescido em importancia. Uma
resolucdo da 101%sessdo da Assembléia Mundial de Satide propds uma
modificacdo do conceito de saude da OMS para um estado dindmico de
completo bem-estar fisico, mental, espiritual e social. [...]. O instrumento
WHOQOL-100 consiste em cem perguntas referentes a seis dominios:
fisico, psicolégico, nivel de independéncia, relacbes social,
meio “ambiente e espiritualidade/religiosidade/crencas pessoais (Fleck,
2.000 p.06).

Apenas para contextualizar os escritos de Ellen White, em meados para o fim do
século X1X, ainda imperava uma definicdo de salde mecanicista de René Descartes, que
apresentava 0 corpo como objeto de estudo, excluindo outros elementos que o
compdem. Segundo Danilo Dimanno Almeida em seu livro Corpo em Etica, ele

afirmou:

Embora a teoria cartesiana tenha contribuido para o desenvolvimento das
ciéncias e a solucdo de muitos problemas, ndo foi capaz de percebé-lo em sua
totalidade. Essa situacdo gerou uma posicao fragmentada do corpo, onde cada
parte poderia ser estudada independente das demais. No contexto
contemporéneo, a partir da teoria mecanicista e dualista, surgiu uma tendéncia
nas ciéncias que desenvolveu suas pesquisas desconsiderando o ser humano na
sua totalidade (Almeida, 2002 p.96,97)

A definicdo de saude da Organizacdo Mundial da Saude em 1948, afirmando que salde

é 0 bem estar fisico, mental e social e ndo, meramente, auséncia de doencas. Na época, foi uma

2 Ver site: http:/integrativemedicine.arizona.edu/ sobre definicéo de medicina integrativa da p. 97,98
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inovacdo, porque saude na visdo mecanicista ou cartesiana: “tecidos fisiol6gicos com auséncia
de doengas”. Mas veja que, em meados do século XIX, ndo se sabia nem mesmo a
relacdo que a mente exercia sobre a salde do corpo, ou sobre a psicossomatica. Esta
veio a ser descoberta. O termo medicina psicossomatica comecgou a ser utilizado nas
primeiras decadas do século XX. O ano 1939 pode ser considerado uma data de sua

consagracdo, tendo como marco a fundacdo da American Psychosomatic Society.

Segundo Alexander e Selesnick (1968), o método psicossomatico em medicina se
estabeleceu a partir do estudo clinico e experimental sistematico da interacdo entre a
mente e 0 corpo, que SO se tornou possivel depois dos esclarecimentos filoséficos sobre
ambos. Mas, além das pesquisas sistematicas do préprio Alexander e equipe do Instituto
Psicanalitico de Chicago 1.932 (Alexander e Selesnick,1968), o conceito de Ellen White
sobre salide ja preconizava uma intima conexdo ente a mente e 0 corpo como pode ser
visto na citacdo abaixo:
Muito intima é a relacdo que existe entre a mente e 0 corpo. Quando um ¢é
afetado, o outro se ressente. O estado da mente atua muito mais na satde do que
muitos julgam. Muitas das doencas sofridas pelos homens sdo resultado de
depressdo mental. Desgosto, ansiedade, descontentamento, remorso, culpa,

desconfianca, todos tendem a consumir as forcas vitais, e a convidar a
decadéncia e a morte (White, 1989a vol. 2, p.482).

Segundo os conceitos escritos por Ellen White na sua literatura de saude, a saude
é completa e integral quando associa paz e perfeicdo de carater. Como podemos notar,
na citagdo abaixo, a missdo de Cristo para a raga humana envolve a completa
restauracdo do individuo. White escreveu que Jesus Cristo: “Veio para remover o fardo
de doencas, misérias e pecado. Era Sua missdo restaurar inteiramente 0s homens; veio
trazer-lhes salde, paz e perfeicdo de carater” (White, 2009 p.17). Para Ellen White,
havia um relacionamento de unido entre a salde fisica e a mental. Falando aqueles que

trabalhariam como obreiros da reforma de salde ela aconselhou:

Agueles que se empenham nessa obra (de reforma e cura fisica, isenta de
drogas) devem ser consagrados a Deus e ndo visar apenas tratar o corpo
para curar a doenca, pois assim agindo do ponto de vista do médico
popular, estardo violando os principios da religido biblica. Tratar com
homens e mulheres cuja mente e o corpo se acha enferma é uma preciosa
tarefa (White, 2003 vol. 3, pp. 168 e 184).
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Segundo Ellen White, o chamado de Deus para realizar uma grande obra de
reforma entre o povo, envolve reforma alimentar e, também, reforma da préatica da

medicina, para reduzir o nimero de mortes por intoxicacdo pelo uso de drogas:

Como reformadores da saude, devemos reformar a pratica da medicina
educando o povo no sentido da luz, trabalhando com métodos racionais,
rejeitando as drogas. Em toda essa obra se deve praticar a religido da Biblia.
Orem pelos doentes, provendo-lhes as necessidades, ndo com drogas, mas com
remédios naturais, ensinando-lhes a recuperar a saude e evitar a doenca (White,
péag.57. 1990c).

Ellen White afirmava que aplicava as terapias naturais e, ao mesmo tempo,
orava pelos enfermos dos quais tratava. Ela propria fora curada de um céncer da
palpebra esquerda, como também se libertou de outras enfermidades, da apoplexia
(derrame cerebral), reumatismo e gota em ambos os tornozelos, febre reumatica,
maldria, artrose na coluna lombar, mal de Parkinson e tuberculose hidropica com muita
oracdo e tratamento natural. Ela narra no seu livro Biografia de Ellen White, vol.1. Ao
alcangar 87 anos de idade, em 13 de fevereiro de 1915, Ellen White sofreu uma queda
violenta, vindo a fraturar o fémur esquerdo, o que a levou a sepultura. Um pouco antes
de sofrer o acidente, ela afirmou em seus livros que antes de tomar conhecimento dos
principios de alimentacdo, comia errado e por essa razdo era extremamente doente. Téo
logo abandonou o uso da carne e outros alimentos intoxicantes, dentre eles o agucar, a

salde foi restabelecida. Vejamos como se deram os fatos no seu depoimento abaixo:

A doencga que mais maltratou-me foi uma tuberculose hidrdpica; meu pulméo
direito estava perdido, segundo revelou diagndstico médico, e 0 meu esquerdo
afetado. Os médicos diziam que eu ndo viveria muito tempo. Eu sentia grande
dificuldade em respirar deitada. Passava as noites apoiada em um travesseiro,
numa posicao sentada, e despertava muitas vezes na noite com a boca cheia de
sangue. Minha salde decaiu rapidamente. Fiquei quase reduzida a um
esqueleto. Eu s6 conseguia falar em sussurros ou hum tom de voz baixo. Entdo
passei a orar fervorosamente, e em resposta as minhas sdplicas, em 6 de junho
de 1863, Deus revelou-me, em visdo, o assunto sobre reforma de satde. 40 anos
depois de prética da reforma pro-salde, sinto-me mais saudavel e sem nenhum
sintoma de doenca (White, 2013 vol.4, pég. 31 e 32).

Depois de viver 43 anos de sofrimento, sob cuidados médicos, padecendo
inimeras enfermidades, Ellen White dormiu em Cristo sem queixar-se de nenhum

sintoma de doenca, salvo a dor causada pela fratura do fémur. Ela ainda viveu 44 anos,
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sem enfermidades, depois de haver sido desenganada pelos médicos, aos 52 anos de
idade, quando tomou conhecimento dos principios de alimentacéo. Foi em 1863. “De 14
para ca nunca mais voltei a comer carne nem outros alimentos prejudiciais, e vivo em
permanente comunhdo com Deus, através de jejum e oracdo” - assegura em Seu
depoimento no livro, Vida e Ensinos. A oracdo de fé e as terapias naturais fizeram a
diferenca na vida da escritora e reformadora da saude.

Poderiamos entdo aqui inferir que seus conceitos de saude eram mais voltados
aos conceitos atuais de saude integral com algumas diferencas do que ao conceito de
salde mecanicista de sua época. Hoje houve um avango nessa area, como sdo bem
conhecidas as defini¢cdes atuais: em 2014, por exemplo, podemos falar em medicina
integrativa ou saude integral que a maioria das pessoas ja tem alguma ideia do que seja.
Confira a definicdo de medicina integrativa no site do Centro de Medicina Integrativa
da universidade do Arizona: ““(...) medicina orientada para o restabelecimento da salde
(healing), que leva em conta a pessoa como um todo (corpo, mente, espirito), incluindo
os aspectos do estilo de vida. Ela enfatiza a relacdo médico-paciente e faz uso de todos
0S recursos terapéuticos apropriados, tanto convencionais como alternativos™. Ja na
atual definicdo e paradigma de salde holistica traz em si elementos de um cuidado
integrado, utilizando energia fisica, mental, emocional e paranormal e pode empregar
toque terapéutico, hipnoterapia, acupuntura, etc, que acabam tendo uma visdo mais
ocultista para a questdo da espiritualidade, algo que nos escritos whiteanos séo
criticados e desaconselhados, como por exemplo, a hipnose. A salde integral na visdo
whiteana e adventista, todavia, tem a ver com a salde integral do ser humano, sem a
influéncia ocultista: conforme as definicdes atuais. No conceito adventista a saude
integral, traz elementos de um cuidado integralizado utilizando o bem estar fisico,
mental, emocional, espiritual e aceita também recursos cientificos por parte dos centros
de pesquisas médicas e religiosas atuais adventistas como a Universidade de Loma
Linda na Califérnia, EUA. Ellen White incentivou aos seus leitores e adeptos a
considerar a fisiologia e as ciéncias da vida como serd mostrado mais adiante.
Atualmente, percebemos algumas pesquisas, como ja mencionadas no primeiro
capitulo, do médico Harold G. Koenig em seu livro: Medicina, religido e saude, que
mostra a influéncia da religido no mecanismo do corpo doente para recuperacdo da

saude. Isto, ainda, sera desdobrado no item “os adventistas e a ciéncia médica”.
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Conforme citagdes abaixo, 0s adventistas ndo aprovam a evolugéo, mas aceitam
praticas de uma medicina alternativa da “integralidade”, como pode ser observado: “O
adventismo do Sétimo Dia ndo cré na evolucdo, qualquer que seja a sua versdo”

(Grellmann 2005, p. 40). Sobre a crenga criacionista Pacheco acrescenta:

A ideia criacionista articulada com esta concepcao de que a partir do pecado da
desobediéncia as Leis de Deus, tudo o que foi criado se deteriorou, [...] nos leva
a ideia de que, ao invés do mundo passar por um processo evolutivo em direcao
a perfeicdo, deu-se o inverso, a involucdo, a passagem de um estado perfeito
para um progressivamente imperfeito (Pacheco, 2001, p. 70).

E sobre a integralidade Ribeiro (2006) informa: “Historicamente, os ASD tém
tido praticas préprias de saude alternativa, com uma filosofia de ‘integralidade’ ou de
‘salide total’, de tratar o ser todo, e ndo apenas a dor, a doenca, ou 0s sintomas”
(Ribeiro, 2006 p.96). Estas praticas integrativas de uma terapia ndo convencional ou
alternativa whiteana relacionam-se apenas aos 8 remédios naturais, com énfase nos
recursos naturais: agua, ar puro, luz solar, alimentagcdo adequada, repouso, abstinéncia
(de produtos como &lcool, fumo, drogas), exercicios e confianga em Deus. Uma terapia
alternativa fisioldgica assim classificada segundo alguns pesquisadores do assunto no
meio adventista como o meédico Hélio L. Grellmann em seu livro Cristianismo e
terapias alternativas: fisiologia e misticismo. Grellmann (2005), aconselhando médicos
e enfermeiros uma saida em meio a tantas terapias alternativas vinculadas ao misticismo
propde uma visdo de saude integral como se segue abaixo:

Médicos e enfermeiros e demais profissionais de salde terdo aqui como no
holismo, uma constante preocupacdo com o ser integral — com seus aspectos
fisicos, mentais, emocionais, sociais e espirituais. Ao contrario da visdo
holistica, entretanto, para o profissional cristdo... A visdo espiritualista do ser
ndo se fara presente. Nada de corpos humanos energéticos integrando-se com
energias cosmicas, recebendo influéncia destas e influenciando-as. Nada de

equilibrio energético baseado em artigos e viciados conceitos pagdos, panteistas
e espiritualistas. (Grellmann, 2005 p. 357).

Os adventistas sdo incentivados a procurar viver de acordo com as leis naturais
da saude, reconhecendo o lugar da responsabilidade individual na preservacdo e
recuperacdo da saude, com base na crenca cristd evitando o misticismo espiritualista de
praticas orientais, tais como: yoga, acumpultura e meditacéo transcendental. Ou seja: no

adventismo se aceita a saude integral nos moldes cristdos. E, segundo Grellmann
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(2005), todos os avancos da moderna ciéncia medica serdo aceitos com reconhecimento,
humildade e entusiasmo, mas sempre munida de cautela, pois ndo pode ser dominado
pela tecnologia sendo usada como ferramenta atil, porém ndo como um fim em si
mesmo ao ponto de substituir a visdo integral do ser humano como centro de toda a

atencdo medica.

3.3. OS ADVENTISTAS E AS CIENCIAS MEDICAS:

Ellen White, como promotora da reforma de saide no meio adventista, foi
também quem incentivou inicialmente com seus escritos, o uso das ciéncias que tratam
da vida humana como a fisiologia do corpo e as leis naturais de saude, a fim de se obter
melhor saide. E ela ndo fechou o conhecimento aos seus leitores e fiéis, ou seja: o
conhecimento da saude somente utilizando seus escritos sobre o assunto, pelo contrario,
buscou orientar os seus leitores, a revisar o0 que escreveu e amplid-los com a ferramenta
das ciéncias naturais e o conhecimento da melhor saude para o corpo. Além disso, como
pode ser visto na citagdo abaixo, White defende que este conhecimento do melhor
cuidado com o corpo glorifica a Deus:

E necesséario um conhecimento prético da ciéncia da vida humana, a fim de que
glorifiguemos a Deus em nosso corpo. E, por conseguinte, da mais alta
importancia que entre as matérias selecionadas para a infancia, a fisiologia
ocupe o primeiro lugar. Quao poucos sabem qualquer coisa sobre a estrutura e
fungdes do seu préprio corpo e das leis naturais! Muitos estdo sendo levados a
deriva, a semelhanca de um navio no mar sem bussola ou ancora; e, 0 que é

pior, ndo estdo interessados em aprender como conservar seu corpo em boas
condi¢des de saude e evitar as doencas (White, 2009, p.38-41).

3.3.1. Os oito remédios da natureza e as ciéncias médicas

Os oito principios basicos de saude de Ellen G. White sumarizam o que ela
desenvolve na sua reforma de salde trazida ao meio adventista. E é na prética dos oito
principios que esta todo o estilo de vida do adventismo em torno do assunto saude. Ela
escreveu que ar puro, luz solar, abstinéncia, repouso, exercicio, regime conveniente, uso
de 4gua e confianca no poder divino sdo os verdadeiros remédios. Também refere que
as pessoas devem possuir conhecimentos dos meios terapéuticos naturais e utiliza-los na

pratica (White, 2009). Faremos um comparativo do que ela escreveu com as atuais
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descobertas das ciéncias médicas sobre 0 assunto de cada topico. Usaremos para esse
fim, a pesquisa feita por Ribeiro (2006), Nedley (1999), representando a pesquisa
cientifica, que estudou as citacGes whiteanas e apresentou em seu livro Proof Positive 0s
acordos encontrados nas prescricbes da autora com a ciéncia médica. Exemplos dos
resultados dessa pesquisa poderdo ser observados abaixo, juntamente com textos de
Ellen White sobre o assunto, Koenig (2012), e outros sobre 0s oito remédios naturais:

Ar puro:

O ar puro tem mais beneficio ao doente do que os remédios e é muito mais
necessario do que o alimento. Passardo melhor e mais depressa se restabelecerdo se
ficarem privados de alimento, ao invés de ar puro. O ar puro e fresco promove a
circulacdo do sangue de maneira saudavel através de todo o organismo, pois ele refresca
0 corpo e tende a torna-lo forte e saudavel, propicia calma a mente e serenidade, além
de ativar o apetite e tornar a digestdo do alimento mais perfeita, permitindo um sono
mais saudavel e tranquilo (White, 2009). Nedley (1999), referiu que o ar fresco é
quimicamente superior ao re-circulado na sala e a sua alta qualidade promove bem-
estar; tranquilidade, relaxamento e aprendizagem nos mamiferos. Em 1890, Ellen White
escreveu que, "Satanas esta trabalhando na atmosfera, envenenando-a". Em 1902 ela
predisse que a vida na cidade "piorard mais e mais"” e "um perigo para a saude" com "o
predominio de ar poluido, 4gua e alimento impuros”, incluindo "gases venenosos".
Dirigiu sua atencdo para 0 tempo em que muitos se mudariam para 0 campo, pois a
impiedade e a corrupcdo crescerdo a tal ponto que a propria atmosfera das cidades seré
poluida (White, 2009).

O ar puro e de fundamental importancia para a boa qualidade de vida dos seres
humanos. O organismo humano tira proveito do ar fresco para que possa realizar as
trocas gasosas necessarias, de modo que os tecidos do corpo possam respirar. Nos dias
atuais, dificilmente se encontra ar plenamente puro. Nos grandes centros, devido ao
indice de inddstrias que contribuem para a polui¢do ambiental, o ar fica mais poluido e
mais sujo. Poluicdo é a modificacdo de caracteristicas de um ambiente de modo a torna-
lo improprio as formas de vidas que ele normalmente abriga. Dados do Ministério da
Salde apontam que 1.936.444 pacientes foram internados em hospitais da rede publica
brasileira, no ano 2000, por problemas pulmonares, sendo 275.769(14,24%) no estado
de S&o Paulo (Roseiro, 2006).
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Alimentacgédo adequada:

Ellen White escreveu mais sobre a dieta alimentar do que qualquer outro
assunto. Afirmando que cereais, frutas, nozes e verduras fazem parte do regime
dietético escolhido por nosso Criador. Estes alimentos se forem preparados da maneira
mais simples e natural possivel, serdo os mais saudaveis e nutritivos e proporcionam
uma forca, uma resisténcia e vigor intelectual, que ndo sé&o promovidos por uma
alimentacdo mais complexa e estimulante (White, 1987). Com relagéo aos cereais, Ellen
White defende refere que os cereais sdo essenciais para uma alimentacao adequada e foi
comprovado, de maneira inequivoca, em pesquisas recentes. Esses sdo importantes
fontes de muitas vitaminas e minerais tais como &cido félico, célcio e selénio e estdo
associados a um baixo risco de cancer do colon (Douglass, 2001). Ellen White deu
preferéncia ao pao integral em lugar do pédo de farinha branca. Nedley (1999) afirma
que o grdo integral ultrapassa a farinha branca em muitos nutrientes e o pdo branco
praticamente nao tem fibra; por isso 0 pao de grdo integral € uma boa fonte de fibras, e
este parece diminuir o risco de contrair doencas como as cardiacas, cancer, prisdo de

ventre, apendicite, e veia varicosa (Nedley, 1999, p. 505).

A pesquisa comprobatoria € volumosa e cresce a cada ano. A resisténcia fisica
para os atletas, podem triplicar ao substituir uma dieta rica em gordura, proteina e carne
por uma dieta vegetariana rica em carboidratos. A carne € prejudicial em corridas de
distancia ou outras atividades de resisténcia; a crenga em uma dieta forte em carne é
essencial a pessoas que fazem trabalho bracgal foi prevalecente até poucos anos atras
(Nedley, 1999).

Ellen White apontou a carne como um prejuizo a saude e acrescentou que
devemos preparar alimentos, que nos dé mais forca e que conserve a nossa salde, mais
do que a carne (White, 1987). Segundo Nedley (1999), a dieta vegetariana melhora o
desempenho mental, pois a carne contém uma substancia que debilita a atividade
cerebral e ndo fornece uma substancia que o cérebro necessita a fim de ter um bom
funcionamento. O acido “arachidonic”, presente na carne, prejudica o funcionamento
ideal do centro cerebral da sabedoria, do julgamento e da prudéncia. As comidas
vegetarianas sdo abundantes em carboidratos e as comidas de origem animal sdo
desprovidas desse suprimento, o qual é a fonte primaria de energia que o cérebro

necessita. A farinha branca, superfina ndo € a melhor, pois ndo possui elementos
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nutritivos importantes contidos na farinha de trigo integral. E, também, causa frequente
de priséo de ventre e outras condi¢Oes insalubres (White, 1987).

Muitos estudos relacionam o risco do cancer de célon com a falta de fibra na
alimentacdo. O tempo de transito gastrointestinal é de setenta e sete horas, quando se
emprega uma alimentacéo refinada, mas de apenas trinta e cinco horas, quando se usa
uma alimentacdo ndo refinada. As populagdes que adotam uma dieta refinada
apresentam incidéncia de cancer de célon maior do que as dos paises em que a maioria
segue um regime alimentar ndo refinado. O risco do céncer de colon diminui a
proporcao em que a fibra no regime alimentar aumenta. Peritos, como o médico D. P.
Burkitt, cirurgido britanico e pesquisador mundialmente famoso, afirmam que a falta de
fibra alimentar é a principal causa de apendicite, veias varicosas, diverticulite, cAncer do

colon, hérnias hiatais, prisdo de ventre e outros problemas de satde (Douglass, 2001).

Em 1905, em seu livro: Ciéncia do bom viver, White (2009 p.313.) fez
referencia aos “germes do cancer”. O medico Waldvoguel (1973) afirmou:
Trinta anos mais tarde ao procederem a uma investigacéo intensa em torno do
cancer, os maiorais da ciéncia declararam que ndo existe germe de cancer, e que
ndo existe no cancer fator infeccioso. Entdo em 1956, o Doutor Wendell
Stanley, virologista da Universidade da Califérnia, declarou acreditar que “a
maioria dos canceres humanos sdo causados por virus.” Stanley descreveu o
virus como germes minusculos. E aventou a ideia de que o virus do cancer pode
permanecer latente no corpo humano, e entdo ativar-se ao avancar da idade, ou
por indiscricdo dietética, desequilibrio hormonal, produtos quimicos, radiagdes,
ou 0 conjunto dessas pressdes. Em vista das provas cientificas cada vez mais
fortes em favor da teoria do virus, hoje a maior parte das pesquisas em torno do

cancer é feita nesse campo, e apoia a referéncia aos germes de cancer.
(Waldvoguel, 1973 p.28)

A seguir, apontaremos alguns dos textos de Ellen White, com as respectivas
datas de suas publicacdes, relacionando o cancer com cada um dos fatores que hoje a
ciéncia medica dispde. Dos textos publicados por Ellen White no século XIX temos:
“An Appeal to Mother”.de 1864 do qual ela registra que: “Humores cancerosos, que
permaneceriam dormentes no organismo por toda a vida, inflamam-se e iniciam sua
obra de corroer e destruir” (White, 1864 p. 27). O texto seguinte apareceu pela primeira
vez em 1875 no livro: Testimonies, vol. 9, White escreveu: “Os alimentos carneos
constituem o0s pratos principais na mesa de algumas familias, até que seu sangue se

enche de germes cancerosos e humores escrofulosos... A carne constitui em grande
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parte a causa dos canceres, tumores e moléstias dos pulmdes”. (White, 1875 p. 156-160)
Nesse texto, White mencionou sobre humores cancerosos latentes no organismo devido

consumo de carne.

No inicio do século XX o texto que Ellen relacionou a carne com o cancer em
1902: Conselho sobre o regime alimentar: “Estdo-se os animais tornando mais e mais
enfermos, e ndo demorara muito até que o alimento carneo tenha que ser abandonado
por muitos, além dos adventistas do sétimo dia”. (White, ed.1987 p. 267). Ja no o texto
de 1905 no livro A ciéncia do bom viver pagina: 213 escreveu sobre *“germes
cancerosos”. No texto White afirma: “O povo come continuamente carne cheia de
germes de tuberculose e cancer. Assim sdo comunicadas essas e outras doengas fatais.”
(White, ed. 2009 p.313);

No ambito das ciéncias médicas modernas segundo Waldvoguel (1973) outras

pesquisas relacionam o cancer a virus, como aparece na citagao abaixo:

1958 — virus e a origem do cancer — time, 27 de outubro: Uma das coisas que 0s
entendidos da medicina outrora sabiam, ou julgavam saber, era ndo ser
infeccioso o cancer. Logo, nenhum “agente infeccioso” poderia ter parte em sua
origem... Hoje nenhuma linha de investigacdo quanto a&s origens do cancer
humano estd sendo apresentada mais vigorosamente do que a de ser o virus
responsavel, pelo menos em parte. [...] Em Medical World News de 10 de maio
de 1963... Trabalhos recentes tem trazidos revelagdes notaveis em relagdo a
producdo de hidrocarbonetos carcindgenos (produto de cancer) na carne cozida.
Tem-se descoberto até 50 microgramas de carcindgenos por quilo de carnes
cozidas com carvdo vegetal. (Ver W. Lijinsky e A. E. Ross, Food and
Cosmetics Toxicology 5, 343, 1967.) Encontra-se nessas carnes cozidas a
benzoapirene, que é um carcindgeno. (Waldvoguel, 1973 p.31-32)

Segundo o médico e pesquisador, Navarro (2010), desde a década de 1960, revisdes
analiticas sobre a relagdo dieta-cAncer tem ocorrido. Essas pesquisas previram ganhos
significativos na prevencao do cancer por meio da dieta. Ele escreveu:

Usando evidéncias sobre o estilo de vida e o0 meio ambiente, a Organizacéo
Mundial da Salde, em 1964 concluiu que a ‘maioria dos canceres é
potencialmente evitavel’. [...] Em 1982, a Academia Nacional de Ciéncias dos
Estados Unidos assinalou que a maioria dos tipos de cancer esta relacionada a
dieta. No inicio da década de 1982 alguns pesquisadores como o Doutor
Geoffrey Howe, fizeram previsdes mais precisas. Ele estimou que o risco de
cancer coloretal na populacdo dos Estados Unidos poderia ser reduzido em 31%
(50.000 casos por ano) através do aumento na ingestdo de 13 g de fibras por dia
(Navarro, 2010 p. 167).
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Em 1866 e 1869, consecutivamente, Ellen White escreveu que a possibilidade
de contrair doencas € 10 vezes aumentado pelo uso de carne. E disse que ndo
deveriamos por carne diante de nossos filhos. Além disso, causa obesidade, morte
repentina (ataque cardiaco ou derrame cerebral), condicdo doentia dos 0ssos,
(provavelmente osteoporose), e cancer. (White, 1987, p.386,387). Contrariando o
pensamento da época, ela achou um erro supor que a forca muscular depende do uso de
alimento animal. Ela afirmava ainda que o uso da carne podia tornar o corpo pesado
(obesidade). Falou também que a carne enfraquece a mente dos estudantes, e a vida
religiosa pode ser obtida e mantida com maior éxito sem o uso da carne, pois esse
regime estimula intensamente as tendéncias concupiscentes e enfraguece a natureza

moral e espiritual

Um exemplo disso pode ser visto no relatério do chefe do laboratorio de doencas
infecciosas do instituto Nacional de saude em Bethesda, Maryland, Robert J. Huebner
declarou em 1961: “N@o ha em nossa mente a menor ddvida de que 0s canceres
humanos sdo causados por virus. Segundo essa avaliacdo, eles ndo passam de doencas

infecciosas.” (Douglass, 2001).
Estudos mais recentes como:

O relatério de 1996 da sociedade Americana do cancer enfatizou que “dietas
ricas em alimentos de fonte vegetais [verduras, frutas, cereais integrais e
leguminosas] tém sido associadas com reducdo de risco de cancer colo-retal,
enquanto as dietas ricas em gordura e carne vermelha tém sido associadas com
aumento de risco”. Além disso, “descobriu-se que o consumo de gordura
animal, carnes vermelhas e produtos lactos acham-se associado ao aumento do
risco de cancer de prostata.”. (Douglass, 2001 p. 328).

Navarro ressalta que o Comité sobre Dieta, Nutricdo e Céancer do Conselho de
Investigacdo Nacional, dos Estados Unidos em 1982, publicou um histérico estudo sobre a

relacdo de cancer e dieta, ele escreveu:

E possivel, com base na evidéncia atual, formular orientacdes dietéticas
consistentes com as boas préaticas nutricionais para reduzir o risco de cancer.
Essas orientagdes podem ser assim resumidas: Reduzir, em relagdo aos niveis
atuais, em cerca de 30% a 40% o consumo de calorias provenientes de gordura;
incluir frutas, legumes, gréos de cereais integrais na dieta; limitar o consumo de
alimentos salgados, em conserva ou defumados; limitar o consumo de aditivos,
gue podem ser cancerigenos; evitar o consumo excessivo de alcool. (Navarro,
2010 p. 167).
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Navarro (2010) defende que, uma dieta vegetariana que poderia ser muito
saudavel para prevencdo ndo s6 do cancer, mas também de outras doencas crénicas. O
pesquisador referiu dois pontos importantes: desde 1964, os pesquisadores alertaram
contra os efeitos cancerigenos do cigarro e sua relacdo com cancer de pulméo, porem,
somente em 1980 as medidas de controle anti-tabaco foram usadas com mudltiplas
estratégias, depois de perdas de cerca de 45.000 vidas sé nos Estados Unidos. O mesmo
pode estar ocorrendo com relacdo a carne e o cancer. Segundo Navarro, a industria de
alimentos gasta anualmente oito bilhdes de ddlares com a divulgacdo de produtos
carneos. O mesmo ocorreu com o cigarro no passado. (Navarro, 2010). Podemos aqui
fazer a seguinte pergunta: buscamos nos envolver com a salude da raga humana ou

seremos impulsionados pelo apetite e o dinheiro?
Luz solar:

Ellen White (1996¢) escreveu: “Nada menos que o ar e a luz solar, meios
revigorantes da natureza, satisfardo plenamente os reclames do organismo”. (White
1996¢ p.73). E mais: “Se quereis que vossas casas sejam agradaveis e convidativas,
tornai-as resplendentes com ar e luz solar. A preciosa luz solar dard uma cor preciosa a
face de vossas criancas” (White, 1989 p.138). Ela teria entendido a necessidade das
pessoas em idade avancada se exporem a luz solar, quando declarou: “O vigor declina a
medida que avanca a idade, deixando menos vitalidade para resistir as influéncias
insalubres; dai a maior necessidade de velhos, quanto a abundancia de luz solar [...]”
(White, 1996a p.275).

Nedley (1999, p. 203) confirmou a especial necessidade que o organismo tem de
mais luz solar com o avancgar da idade: “A melatonina parece diminuir com o0 processo
de envelhecimento; Quanto mais velhos ficamos, menor producdo de melatonina; A

exposicao a luz do sol aumenta a producéo de melatonina a noite”.
Abstinéncia/temperanca:

Ellen White (1987a,) aconselhou aqueles que ndo controlam o apetite, a
expensas da salde, dizendo: “o cérebro é obscurecido, os pensamentos ficam
retardados, e eles deixam de realizar o que poderiam se houvessem exercido dominio

proprio e abstinéncia” (White 1987ap.133). Escreveu também:
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Muitas vezes, um breve periodo de inteira abstinéncia de comidas seguido de
alimentos simples e moderadamente tomados, tem levado a cura por meio dos
proprios esforgos recuperadores da Natureza. Um regime de abstinéncia por um
ou dois meses haveria de convencer a muitos sofredores que a vereda da
abnegacdo € o caminho para a saude. (White, 1987a, p. 243).

Pesquisa atual:

Uma pesquisa feita por pesquisadores italianos: ratos foram submetidos a uma
dieta normal e perderam sua funcdo mental a medida que envelheceram. Esses
cientistas, porém, acabaram descobrindo que ratos idosos que haviam sido
submetidos a uma dieta hipocal6rica desde o nascimento, possuiam habilidades
mentais tdo boas quanto seus companheiros mais jovens. Essas investigacdes
sugerem que comer demais [...] pode prejudicar todo o cérebro. Supbe-se que
esse declinio mental global também afete o lobo frontal (Nedley, 1999, p.277).

Repouso:

Ellen White (1985c, p. 196) declarou: “Dai repouso ao cérebro cansado.
Trabalhar demais é destrutivo para as faculdades fisicas, mentais e morais. Se forem
concedidos ao cérebro, periodos apropriados de repouso, 0s pensamentos serdo claros e
incisivos, e os trabalhos serdo feitos com rapidez”. Outro pensamento sobre descanso:
“Semanalmente, traz-nos o Sabado, a fim de que possamos descansar de Nnossos
trabalhos temporais e adora-Lo ” (White, 1991b, p.18).

Nedley, (1999), escreveu sobre as descobertas da Medicina moderna:

O corpo tem um relégio natural diéario (ritmo circadiano), ele também tem um reldgio
semanal (ritmo circaceptano). Os ritmos circaceptano sdo exatamente isto: ritmos do
corpo que duram cerca de sete dias; pesquisas médicas tém demonstrado tais ritmos em
conexdo com uma variedade de funcdes fisioldgicas. Alguns que foram identificados
incluem batimento cardiaco, horménio natural no leite humano, inchagco pos-cirurgia, e
rejeicdo de o6rgdos transplantados.[...] Uma pessoa tende a ter aumento do inchaco no
sétimo e depois no décimo quarto dia apds a cirurgia. Igualmente, uma pessoa com
transplante de rim, tem mais probabilidade de rejeitar o 6rgdo no sétimo e no décimo
quarto dia apds a cirurgia. [...] Foi demonstrado que o Fribinogene, um componente de
coagulacdo sanguinea que aumenta o risco de ataque cardiaco, também possui um ritmo
de sete dias. [...] Esse ritmo de sete dias é uma caracteristica normal embutida de nossa
fisiologia. [...] Do ponto de vista médico [...] a importancia dos ritmos de sete dias ndo
deve ser subestimada. [...] Fazem parte de quem somos. (Nedley1999, pp. 501-503)

Exercicio fisico:

Ellen White (1991, p. 200) aconselhou: “Em todos os casos possiveis, andar é o melhor
remeédio para corpos enfermos, pois nesse exercicio todos os 6rgdos do corpo séo postos
em uso. Com exercicio de andar, a circulacdo do sangue é grandemente aumentada”.

Outro de seus pensamentos sobre exercicio fisico, diz: “Quanto mais exercicios
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fizermos, tanto melhor seré a circulacdo do sangue. Mais pessoas morrem por falta de
exercicio do que por excesso de cansaco [...]” (White, 1991, p.173).

Devemos observar aqui, que na citacdo White afirma o exercicio ser bom até
para corpos enfermos. Isto era desconhecido, mesmo por alguns reformadores da época
que prescreviam repouso absoluto, como o doutor Jackson. Contrariando a medicina
convencional do século XIX, referiu claramente ser o exercicio vital, ndo s6 para
prevencdo de doengas, como para 0 restabelecimento para a maioria das doencas.
Inimeros sdo os beneficios da atividade fisica, dentre eles estd & melhora da circulacédo
sanguinea, controle de peso, melhora da composi¢cdo corporal, do processo digestorio,
melhor eficiéncia no retorno venoso, melhor eficiéncia cardiaca, aumento da capacidade
do transporte de oxigénio e maior conteddo do oxigénio no sangue, capacidade em
reduzir a dor em pacientes com fibromialgia, diminuicdo da presséo arterial sistémica,
da frequéncia cardiaca e da vulnerabilidade a arritmia, reducdo e prevencdo da
obesidade, protecdo contra o derrame cerebral, regular e evitar a perda de densidade

0ssea, reducdo da pressao alta.

Nedley (1999, 204) escreveu: “Exercicios diminuem os riscos de doengas do
coragdo; exercicios diminuem os riscos de cancer; exercicios trazem beneficios para o

organismo em geral; exercicios regulares promovem a longevidade”.
Uso de agua:

Ellen White (1987a, p. 420) aconselhou a respeito da importancia de se hidratar

0 corpo com &gua pura: “Agua, eis o melhor liquido possivel para limpar os tecidos”.

Hoje, sendo profissional da saude ou ndo, sabe-se que a agua € o liquido

verdadeiramente essencial para a sobrevivéncia. Cada célula, tecido e 6rgao do corpo

precisam de agua para funcionar. Ela ajuda a regular a temperatura do corpo, transporta

nutrientes e oxigénio para as células, remove o0s dejetos, evita a constipacdo, umedece

os tecidos, protege de choques as articulagdes e mantém o sangue fluindo ao longo do
corpo. Como mostra a citagao a sequir:

Sangue mais denso e viscoso aumenta o risco de derrame cerebral e doengas

cardiacas. Uma medida que, em parte, determina a densidade do sangue é

chamada de hematocrito. [...] Se uma pessoa ndo bebe &gua suficiente, o

hematdcrito sobe, aumenta assim o risco de ataques cardiacos e derrames

cerebrais. [...] beber bastante agua pura ajuda a diminuir o acimulo de sédio no

corpo contribuindo assim para a diminuicdo da pressao sanguinea. [...] Jornal da
Associacdo Médica Americana chamou a atengdo para o perigo especifico que
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os idosos americanos enfrentam por consumo inadequado de &gua.
Pesquisadores da Harvard avaliaram que se fosse certificado que os idosos
bebem liquido suficiente, mais de um milh&o de dias de hospitalizagdes e mais
de um bilhdo de ddlares em cada ano seriam economizados (Nedley, 1999, p.
496, 497).

Confiancga no poder divino:

Ellen White (1996a, p.281) escreveu: “Gratiddo, regozijo, benignidade,

confianga no amor e cuidado de Deus — eis as maiores salvaguardas da saude”.
Levin (2003) assim: resume 0s principais achados destes estudos:

(a) as pessoas que assistem regularmente a servicos religiosos apresentam taxas mais
baixas de doengas e de mortalidade do que aquelas que ndo frequentam regularmente

esSes Servigos ou que ndos assistem a eles;

(b) as pessoas que relatam uma afiliacdo religiosa apresentam taxas mais baixas de
doencas cardiacas, cancer e hipertensdo, que sdo as trés principais causas de morte nos

Estados Unidos;

(c) pessoas mais velhas que participam de atividades religiosas particulares e
institucionalizadas apresentam menos sintomas, menos invalidez e taxas mais baixas de

depresséo, de ansiedade cronica e de deméncia;

(d) a pratica religiosa € o maior determinante do bem-estar psicolégico dos afro-

americanos mais importante até que a satde ou as condi¢des financeiras;

(e) pessoas que tém vida religiosa ativa em média vivem mais do que &s ndo religiosas.
Isso vale até mesmo quando se pde sob controle, retirando a interferéncia na analise
estatistica do fato de que as pessoas religiosas tendem a evitar comportamentos tais

como fumar e beber, que aumentam os riscos de doengas e de morte.

3.3.1.1. A relacdo entre religido e satude segundo Harold G. Koenig:

111



O livro Medicina, religido e satude é uma compilacdo de pesquisas na area de
espiritualidade e saude. Ou as influéncias da espiritualidade sobre a saide. Digo
compilacdo, porque ele retine nesses textos em capitulos bem especificos. Por exemplo:
Doencas cardiovasculares, doenca arterial, disturbios metabdlicos, e a forma de como a
espiritualidade influi sobre cada uma delas. E Koenig faz uma revisdo ampla do que se
publicou sobre isso. Sdo uma enxurrada de trabalhos cientificos, dos Gltimos dez anos,
mostrando a influéncia da espiritualidade sobre o tratamento das doencgas. E, ainda, o
apoio social, o apoio da comunidade de fé, o apoio da familia e como isso muda a
realidade da recuperacdo do paciente: o sujeito adoece menos, se recupera mais rapido
se doente, e a conta hospitalar fica mais baixa. Entdo, hoje, tem-se uma série de
informacbes e que continuam a multiplicar e reforcar esses dados. Os principais

beneficios da religido podem ser vistos nas seguintes areas:

Efeitos da mente sobre o corpo: O estresse psicoldgico influencia diretamente as
funcGes imunologicas, enddcrinas e cardiovasculares. (exemplo: aumenta a producgéo de
cortisol e adrenalina). Portanto o efeito positivo da religido sobre a mente tem efeitos
positivos sobre a salde fisica. (exemplo elevacdo ou fortalecimento do sistema

imunolodgico). (Koenig, 2012)

A religido e a saude: “As crencas e praticas religiosas reduzem comportamentos
negativos em relacdo a saude como alcool, tabagismo e promiscuidade, (diminuicéo de
doencas venéreas e HIV, crime e delinquéncia, etc.), influenciando diretamente a
melhora da satde” (Koenig, 2008 p. 67).

A saude mental: “o envolvimento religioso e as conexdes entre saude e religido séo
indicadores de resolugédo de sintomas e remissao mais rapida da depressédo e ansiedade.”
(idem, p.81)

O sistema imunoldgico e endocrino: Mais um estudo com mulheres com céncer de
mama metastatico; os pesquisadores encontraram a associacdo positiva entre religido e
namero de células T citotéticas (células que destroem células cancerigenas). Um estudo
de revisdo de literatura revelou que as pessoas religiosas, com cancer, ao aguardar
resultado de biopsia, apresentaram um nivel menor de cortisol, devido a sua fé religiosa.
A maior parte dos estudos demonstrou que a fé religiosa participa positivamente nas
respostas imunoldgicas dos pacientes estudados. A fé traz mais conforto e esperanca
para enfrentar as adversidades e os problemas. Koenig (2012) escreveu: “Evidéncias
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sugerem que comportamentos espirituais melhoram as fungdes enddcrinas e
imunoldgicas mesmo em pacientes vulneraveis e fragilizados como: HIV, céncer,

idosos.” (idem p. 95)
O Sistema cardiovascular:

O envolvimento religioso ou as préaticas espirituais estdo relacionados a pressao
arterial mais baixa e a menor hipertensdo. [...] Ha evidencias em estudos
transversais e, em menor medida, de estudos prospectivos de que este capitulo
demonstra a influencia da meditacdo espiritual sobre a pressdo arterial e o
sistema cardiovascular como um todo. (ibidem, p. 112)

Doencas relacionadas ao estresse e ao comportamento: O envolvimento religioso gera
emocdes positivas que podem prevenir ou diminuir condi¢cbes médicas afetadas pelo
estresse e emocgOes negativas. Quando o tratamento médico anda em conjunto com a

religido, ha um ganho significativo nos resultados para o paciente (Koenig, 2012).

A longevidade: “Estudos demonstraram que o envolvimento religioso esta associado a

um menor risco de mortalidade. maior expectativa de vida” (koenig, 2012 p. 145).

Deficiéncia fisica: “A religido também é eficiente para enfrentar a depressdo que se
origina de deficiéncias, e pode afetar o desenvolvimento e a evolucdo da deficiéncia
fisica resultando no impacto da religido sobre a saude mental, a saude social, o sentido
de si mesmo e a capacidade percebida de funcionar” (koenig, 2012 p. 155).

Medicina no século XXI: “Os ultimos quinze anos mostraram um aumento na reflexdo
da relacéo entre religido, espiritualidade e satde, como prova disso muitas faculdades de

medicina nos EUA comecaram a oferecer cursos nessa area” ( koenig, 2012 p. 35).

Aplicacdes clinicas: E cada vez mais dificil ignorar o efeito que a religido tem sobre a
salde dos pacientes, pois as pesquisas demonstram que as crencas religiosas
influenciam o enfrentamento das doengas. Como fazem isto? Koenig, (2012), sugere
fazer um historico espiritual do paciente bastante breve, ndo demorando mais do que
trés minutos. O histdrico, consiste em quatro questbes que enfermeiros, médicos e

capeldes hospitalares podem facilmente aplicar:
1. Suas crencas religiosas/espirituais oferecem conforto ou sdo uma fonte de estresse?

2. VVocé tem crencas espirituais que possam influenciar suas decisées médicas?
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3. Vocé € membro de alguma comunidade espiritual, e ela oferece suporte a vocé?

4. Vocé tem alguma outra necessidade espiritual que gostaria de ser atendida por

alguém?

Todas as respostas devem ser documentadas em algum lugar especial do
prontuario médico e, caso 0 paciente seja encaminhado para um capeldo, ele anotara as
observacOes feitas para suprir as necessidades espirituais do paciente. Na auséncia do
capeldo, um funcionario de nivel superior como: enfermeiro, psicélogo ou assistente
social, com treinamento adequado, podera atender as necessidades espirituais deste
paciente. Segundo Koenig, a oragdo feita por um profissional de salde pode ser muito
significativa ao paciente religioso e representar uma das mais poderosas intervencdes

psicossocial feita por um profissional da saude. (Koenig, 2012).
Sobre aplicacdes clinicas Koenig (2012) escreveu:

Considerando que muitos pacientes clinicos obtém conforto de crengas e
tradigdes religiosas, isso serve de forte argumento em favor do treinamento de
profissionais de salde para que avaliem, respeitem e adaptem-se as crengas e
préticas religiosas dos pacientes. Portanto, aprender a respeitar o poder dessas
crencas e utiliza-las para acelerar a cura e a recuperacao total do paciente deve
ser prioridade para a medicina e o atendimento médico modernos (koenig, 2012
p. 173).

O médico e pesquisador Koenig esteve presente no Brasil em setembro de 2012, num
seminario intercrencas realizado em Porto Alegre, que tentou mostrar a convergéncia que ha
entre: ciéncias, espiritualidade e salde. Foi aberto com uma oracdo inter-religiosa com
mulgumanos, padres, pastores. Ele também foi entrevistado pela revista veja 10/10/2012 e pela
L&PM webtv. (Ver: em anexo A)

3.5.2. Pesquisas envolvendo a satde dos adventistas:

As reformas de saude que ocorreram nos Estados unidos no século XIX, como
eram modelos de saude social, porque ndo envolviam pesquisas cientificas; o0 modelo de
salide no adventismo enquadra-se entre eles. E preciso verificar, contudo, que o modelo
de saude whiteano tem merecido observacéo e respaldo cientificos. Sdo mais de uma
centena de pesquisas envolvendo adventistas do sétimo dia que vivem na California. A
Universidade de Loma Linda é considerada uma das maiores escolas de medicina do
oeste americano. Esta na vanguarda das investigacfes envolvendo estilo de vida
saudavel; vanguarda no tratamento do cancer € a 12 instituicdo do mundo a instalar o
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acelerador de protons: linear de prétons, aparelho especial para o tratamento do cancer;
e também é al? instituicdo do mundo a realizar transplante hetero-cardiaco, transplante
de coracdo babuino em uma crianca (Schwarz e Greenleaf, 2009). O médico e
pesquisador Gary Fraser, epidemiologista da Universidade de Loma Linda,
(Universidade adventista na California), coordena estudo sobre a satde dos ASD nesse
estado. O resultado das pesquisas tem gerado um namero enorme de artigos publicados
em revistas médicas, indexadas na area de prevencao, epidemiologia, satude em geral. O
governo norte-americano quer entender o que no estilo de vida saudavel Adventista
seria bom para a populacdo americana como um todo, resultando em menos gastos para
0 pais. Estdo disponiveis, atualmente, em varios sites, esses dados que podem ser
verificados no Google. Comecando com pesquisas mais antigas temos: Estudo de
incidéncia Adventista em 1974. Segundo Douglass (2001), enviando a 63.350 familias
adventistas da Califdrnia, o questionério enumerava:

348 variaveis abrangendo caracteristicas demograficas, socioecondmicas,

crengas e préatica religiosas, histérico médico pessoal e familiar; padrdes de

nutricdo, de uso de drogas e de exercicios. Os resultados continuam a confirmar

os beneficios da mensagem adventista de salde expostos por Ellen White um
século atras. (Douglass, 2001 p. 336).

Uma autoridade mundial em pressdo alta. Normal M. Kaplan, professor de
medicina interna, chefe de medicina interna e de seccdo de hipertensdo da Escola
médica do sudoeste (Universidade do Texas) em Dallas, falando & universidade de
Loma Linda a mais de 1.000 (hum mil) de profissionais da area de saude: “vocés
adventistas podem ter no passado, esposado determinado estilo de vida alimentar com
base na fé; mas agora podem pratica-lo com base em evidéncias cientificas. Espero que
ndo voltem atrds e se juntem a corrente, mas vivam de acordo com seu legado de
satde.” (Douglass, 2001 p. 335).

Sdo apenas 05 “blue Zone” (zona azul) que sdo locais com maior niumero de
centenarios ativos e saudaveis no mundo inteiro, e uma delas é composta de Adventistas
do 7° dia em Loma Linda. Para conhecimento de todas as zonas azul, temos: 1.0kinawa
no Japdo; 2. Sardenha na Itdlia; 3. Peninsula de Nicoya na Costa Rica; 4. Icaria na
Grécia; 5. Adventistas do 7° Dia identificados em Loma Linda, Estado da Califérnia,
EUA.
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Um estudo da revista: National Geographic, de novembro de 2005, trouxe um artigo
sobre a Longevidade e informou: “De 1976 a 1988 os Institutos Nacionais de Salde
americanos financiaram um estudo com 34 mil adventistas da Califérnia para saber se seu estilo
de vida saudavel afetava sua expectativa de vida e o risco de contrair canceres e doencas
cardiacas” (Buettner, 2005, p.73). Os estudos constataram que: [...] Os adventistas desfrutam de
melhor salde do que o restante da populagdo: 1. Menos infarto (45%; menos que a populagdo
em geral); 2. O estudo também sugeriu que comer péo de trigo integral, tomar cinco copos de
agua por dia e consumir quatro porcGes de nozes por semana reduz as probabilidades de
doencas cardiacas. 3. Menos casos de cancer, tanto pulmonares (fato que pode ser explicado por
sua abstinéncia ao fumo), como estomacais ou de célon (o que poderia ser relacionado a dieta
pobre ou isenta de carne); [...] menos casos de cancer de mama, de préstata ou de outros 6rgaos.
Segundo Biazzi: “O indice de diabetes, encontrado nos adventistas do sétimo dia, foram
menores do que a média da populagdo em geral, e, entre os eles, 0s vegetarianos tiveram indices

mais baixos de diabetes do que os ndo-vegetarianos” (Biazzi, 2004, p. 110, 111).

Pesquisas recentes, como a revelada pela Sociedade Norte-americana do Cancer, em 2001,
usaram adventistas da Califérnia como exemplo de um grupo que é menos susceptivel a doenca.
Descreve Douglass 2001:

O redator da revista da sociedade, Cancer News, publicou um artigo intitulado:
Finalmente um regime alimentar anticancerigeno. O primeiro paragrafo
apontava os adventistas do sétimo dia da Califérnia como tendo mais baixa taxa
de céancer célon/retal da América do norte. Mais adiante no artigo, chamou-se a
atencdo para o fato de os estudos indicarem que a incidéncia de canceres de
mama, de cblon e de préstata “é significativamente mais baixa entre pessoas
gue comem vegetais em abundancia”. Esta surpreendente descoberta comenta o
professor de medicina ambiental da Universidade de Nova Yorque, Walter
Troll, sugere que o0s vegetais tem substdncias capaz de inibir o cancer
(Douglass, 2001 p.335).

Estes novos estudos chamam atencdo, a medida que ndo sO focalizam os
adventistas que habitam na Califérnia, que cumprem um programa sistematico de
pratica dos oito remeédios naturais de Ellen White, de forma especial, 0 vegetarianismo,
exercicios e frequéncia a igreja, que € o ponto mais marcante no estilo de vida
adventista. Estes estudos, fora dos EUA, mostram que essas a¢des, onde quer que sejam
praticados a abstinéncia de tabaco, alcool e drogas, vegetarianismo, exercicios e
confianca em Deus, podem assegurar boa salde. De forma especial, relacionado ao
cancer, abster-se de gorduras saturadas contidas na carne. Necessariamente, ndo €
preciso morar na zona azul para ter indicadores mais positivos como mostra esta

pesquisa, realizada na Dinamarca:
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Estudo feito em 1982 do escritorio de registro de cancer da Dinamarca, em
Copenhagen, relatou que apds estudo de trinta e cinco anos, que apenas um em
cada adventista, desenvolveu céncer, enquanto o indice para a populacdo
dinamarquesa foi de um a cada quatro durante o mesmo periodo. O diretor
médico do Registro de cancer disse “que sem davidas, os adventistas estudados
na investigacdo experimentavam risco bem menor de desenvolver cancer do que
uma pessoa comum. Seu risco era de 70 a 80 por cento menor do que o da
populagéo dinamarquesa em geral. (Douglass, 2001 p. 336).

Estudos europeus confirmam essas pesquisas feitas com adventistas:

Na Noruega, um estudo de dezenove anos de duragdo, que abrangeu todos 0s
adventistas daquele pais, concluiu em 1981 que os adventistas noruegueses
desfrutavam quase os mesmos beneficios que os adventistas californianos. O
estudo confirmou a observagdo de que nem grupos sociais nem selecdo
geografica explicam a vantagem de saude entre os adventistas do sétimo dia
noruegueses e que o estilo de vida total defendido e seguido em geral pelos
adventistas do sétimo dia explica os resultados observados. (Douglass, 2001p.
336).

3.3.3. A Revista Vida e Saude:

Como veremos a seguir a revista Vida e salde, faz parte do contexto da
importancia que os adventistas deram a essa relagéo: religido, saude e ciéncia médica.
Baseado no artigo da Revista: Pensar a Pratica, da Universidade Federal de Goias
(UFG), com o titulo: A revista Vida e Saide: Modos de olhar e educar o corpo feminino
e suas paginas (1940-1950) dos autores: André Dalben e Carmen Lulcia Soares.
Comentando sobre a revista Vida e Salude entre a década de 1940-1950, ou seja, logo no
seu inicio, os autores afirmam ser a revista um periddico especifico sobre higiene, que
apresenta ao leitor, de maneira simples e agradavel, o conhecimento cientifico sobre o
corpo humano. Ao transcrever parte do texto de abertura de sua primeira edicdo. em
comemoracao aos dez anos de sua existéncia, 0 médico, Luiz Waldvogel, rememora que
a principal meta de Vida e Saude era a de “levar ao povo a leitura que 0s inicie
suavemente nos mistérios de nosso corpo, nas leis que regem O organismo, nas
condicOes ideais da boa saude” (1948, p.3). Era uma publicacdo que se apresentava
“como um veiculo de vulgarizacdo de conhecimentos. Sem eruditismo cientifico”
(1948, p.3), uma vez que utilizava uma linguagem popular e de facil compreenséo.
Transcrita na edicdo de agosto de 1942, a carta de apreciacdo do médico Peixoto da

Silveira, bem sintetiza o seu olhar a respeito da revista:
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Para as familias e para os rapazes, para 0s educadores e para 0s estudantes, para
0s patr@es e para 0s operarios, para os intelectuais e para o povo, para todos,
enfim, sdo vitalmente necessarias as regras de Higiene. Por razdes varias, nem
todos léem os livros técnicos desta Ciéncia tdo vantajosa e tdo nobre. Donde ha
necessidade de publicacdes periddicas e leves a respeito, que sao lidas nas horas
feriadas. [...] Eis porque, instrutiva sem ser pedante, popular sem ser
charlatanesca. Vida e Saude é a revista mais eficiente do Brasil. [...] Ndo é uma
revista técnico cientifica para médicos, mas a propria familia do médico pode
lucrar com sua leitura. (Dalben e Soares, 2008 p.10)

Sem utilizar um linguajar técnico—cientifico rebuscado, os artigos de Vida e
Saude afirmavam a populacdo regras de condutas e formas de pensar especificas. Seus
ensinamentos colocavam-se como necessarios para todos. A ciéncia a legitimava, mas
ndo ditava as regras de escrita de seus artigos, 0s quais ndo se pretendiam por demais
eruditos. Seus textos eram escritos de forma leve e dindmica. A medicina, em suas
paginas, procurava fazer-se compreender por toda a sociedade, apresentando artigos
sobre alimentacdo, puericultura e cultura fisica, porém com um conteddo bem dosado,
ndo demasiadamente culto, nem entediante. Assim, j& em sua primeira edicdo, a revista
colocava-se como um meio de iniciar o leitor nos conhecimentos médicos sobre o seu
proprio corpo, sobre a saude e os mais diversos meios de preserva-la e, sobretudo, de
cultiva-la. Afirmando sua importancia como veiculo altamente educativo da populacéo,
e em relacdo ao numero de exemplares divulgados, o médico Peixoto da Silveira

€SCreve:

N&o sei qual € a tiragem, mas por maior que seja, acho que precisa ser
aumentada, precisa ser mais difundida. Os livros e brochuras de vulgarizacao
cientifica sdo raros entre nés, e 0s poucos que existem, ou sdo cientificos
demais e 0 povo ndo entende, ou sdo vulgares demais e s6 servem para fabricar
charlatées (Idem, p.10).

A divulgacdo de Vida e Saude, ja na primeira década de sua existéncia,
mostrava-se bastante abrangente, uma vez que havia 11 distribuidoras espalhadas por
todo o territério nacional. Abrangia 21 estados brasileiros, alcangando um grande
namero de leitores e configurando-se como um veiculo solido de persuasdo do
conhecimento médico a sociedade brasileira. O evangelho da higiene é proclamado da
tribuna publica, impresso em grande variedade de jornais, folhetos, revistas e livros,

apresentado na tela, espalhado pelo radio, exposto na conversagdo a mesa familiar.
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“Insulina”, “Vitamina”, “Vacina”, e “extrato hepatico” sdo todas palavras de comum

emprego doméstico (Dalben e Soares, 2008).

A revista Vida e Saude colocavam-se como veiculo de divulgacdo desse
evangelho da higiene destinado a populagdo, adensando um conteldo de verdade
cientifica adaptada a vida cotidiana, a ordem usual das coisas, as maneiras de ser e de
viver. A gréfica/editora responsavel por sua publicacdo, a Casa Publicadora Brasileira
(CBP), a qual se situa, desde 1907, na cidade de Santo André, e permanece até a
atualidade como propriedade da Igreja Adventista do Sétimo Dia (IASD). Ela ndo era
uma revista de catecismo, de cunho religioso. Para esse fim, a CPB publicou, desde
1906, a Revista Trimestral, e hoje denominada Revista Adventista. Vida e Saude era um

periddico que abordava temas diversos.

O saber médico, na década de 1940, permeava inimeras publicacdes, oficiais e
ndo-oficiais, didrias, semanais ou mensais, e sua abrangéncia ndo se restringia ao
territorio brasileiro. Refletindo essa caracteristica, Vida e Saude transcrevia
constantemente textos de jornais, revistas e livros, tanto nacionais, quanto
internacionais. Observemos os titulos semelhantes a como Folha da Noite, da cidade de
Sdo Paulo, Globo, do Rio de Janeiro, A Gazeta, do Espirito Santo, além de periddicos
como Higiene e Saude, do Parand, Life & Health, de Nova lorque, Viva Cien Afios, de
Buenos Aires e trechos de livros da propria CBP e de outras editoras. Em conjunto,
essas publicagdes formaram um eficiente meio de divulgacdo do saber médico para a
sociedade, o que as afirmavam como verdadeiramente responsaveis por educar, corrigir
e curar o corpo. Eram textos e publicacbes que apresentavam caracteristicas proprias,

uns mais politicos, outros mais religiosos, mas todos cientificos:

Temos aprendido tanta coisa com a leitura desses preceitos e artigos que nao
nos cansamos de recomenda-los as pessoas com quem nos damos. O Servigo
Nacional de Educacdo Sanitaria (SNES) do ministério da educacéo, e a Seccao
de Propaganda e Educacao Sanitéria (SPES) de S&o Paulo ensinam a conservar
a saude e a melhorar a educacdo. [...] Outra publicacdo que também merece
todo o aprego é “Vida e Salde”. N&o é gratuita, como a desses servi¢os, mas
ndo é cara em vista da matéria que apresenta e da beleza material que o seu todo
constitui (Neto, 1950, p.11).

Nas edicGes atuais, a revista Vida e Saude, assim como no seu inicio, continuam

a focar o viver saudavel, baseado em evidéncias de pesquisas das ciéncias da saude,
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principalmente, as descobertas da nutricdo sobre os beneficios do vegetarianismo.
Ensina também dicas e receitas para se preparar e combinar alimentos dessa dieta.
Como se Vvé abaixo:
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Fonte: https://www.google.com.br/search?g=revista+vida+e+sa%C3%BAde+capas&tbm

120


https://www.google.com.br/search?q=revista+vida+e+sa%C3%BAde+capas&tbm

Ao encerrarmos nossas consideracfes sobre a ralagdo entre religido e saude no
discurso de Ellen White, neste capitulo: Os adventistas e a saude: a heranca de Ellen
White. Ndo poderia deixar de tocar num assunto de salde que nos atinge a todos e a
esse autor de forma pessoal. Pois, ja& foi mencionado anteriormente que, como
profissional de salde, precisamos rapidamente perceber a situacdo social de satide em
nosso Pais. Os oito remédios simples e naturais, que Ellen White defendeu, fazem parte
do didlogo de todos os profissionais da area medica que lidam com a saude preventiva
no Brasil, isto €, a importancia de exercicios como caminhada, beber 2 litros de
agua/dia, alimentacdo saudavel, para prevenir obesidade, cardiopatias derivadas de
dislipidemias e hipertensao arterial. E tantas outras informacgdes contidas nos boletins de
orientacdo fornecidos aos grupos hipertensos nas Unidades Baésicas de Saude e
programa de saude da familia pelo Ministério da Saude do Brasil. Para se ter uma ideia
do impacto social dessas orientagOes, quando ndo sdo devidamente atendidas pela
populacdo, sé no periodo entre 2008 e 20011 foram despendidos no Brasil com o
tratamento da obesidade, o gasto médio foi de R$25.404.454,87, sendo constatado um
aumento de R$16.260.197,86 entre 2008 e 2011. Para o diabetes, o gasto médio, nestes
quatro anos, foi de R$78.471.7365,08, com um aumento de R$25.817.762,98 entre o
primeiro e o Ultimo ano. O tratamento do infarto agudo do miocéardio, por sua vez,
custou, em média, R$197.615.477,67, com incremento de R$93.673.355,73. J& 0 custo
do tratamento da hipertensdo arterial manteve-se relativamente estavel, com média de
R$43.773.393,48 e aumento de apenas R$1.679.789,79. Os numeros podem variar de
ano pra ano, mas no geral sdo valores préximos, estes podem ser averiguados no site:

http://periodicos.puccampinas.edu.br/seer/index.php/cienciasmedicas/article/view/1869

Ha outras pesquisas semelhantes: o Brasil gasta R$ 21 bi com tratamento de
doencas relacionadas ao tabaco, segundo levantamento da alianga de controle do
tabagismo, que se refere apenas a 2011 e resulta da andlise de dados de 15
enfermidades, como doencas cardiacas e cancer de pulmdo O Brasil gastou no ano
passado R$ 21 bilhdes no tratamento de pacientes com doencas relacionadas ao cigarro,
revela estudo inédito financiado pela Alianca de Controle do Tabagismo (ACT). O valor
equivale a 30% do orcamento do Ministério da Satde em 2011 e é 3,5 vezes maior do

que a Receita Federal arrecadou com produtos derivados do tabaco no mesmo periodo.

Especialistas estimam que, até 2030, os gastos com o tratamento de doentes de
cancer cheguem a US$ 8 bilhdes. Apenas as doencas derivadas do consumo de tabaco
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podem custar US$ 133 bilhdes. Nos Estados Unidos, a estimativa é que, sem novas
medidas, 0 nimero de tumores malignos deve aumentar 70% até 2030, nos paises de
rendimento médio, e 82% nos paises pobres. No Brasil, pesquisas do Instituto Nacional
do Céncer (Inca) mostram que a leucemia € o tipo mais frequente na maioria das
populagdes, correspondendo a 25% ou 35% de todos os tipos. Sendo a Leucemia
Linfoide Aguda (LLA) a de maior ocorréncia em criancas até 14 anos. Pelos dados do
Inca, os linfomas correspondem ao terceiro tipo de cancer mais comum em paises
desenvolvidos. Nos paises em desenvolvimento, correspondem ao segundo lugar,
ficando atréas apenas das leucemias. S6 na india, 70% das mortes por cancer ocorrem na
faixa dos 35 aos 69 anos, reduzindo a vida das vitimas em duas décadas em média,
segundo as autoridades do pais. Representantes de varias entidades cientificas que
pesquisam a prevencdo e a cura do cancer defendem que € fundamental ampliar os
investimentos em pesquisas e politicas publicas. O diretor do Centro para a Pesquisa
Global sobre a Saude, em Toronto, no Canada, Prabhat J. apelou para que os lideres

politicos deem mais atencéo ao assunto.

Poderiamos gastar mais de um capitulo aqui com estatisticas analisando o alto
namero de 6bitos e dinheiro publico gastos para tratamentos desses doentes. Sem dizer,
é claro, as perdas humanitarias e familiares que a baixa de tantas vidas causam, no
sentido das perdas destas familias. Por isso, esse autor, como profissional de saude que
trabalha ha mais de 15 anos ligado a saude publica, achamos interessante, por meio do
apelo de fé, aderir a métodos simples de promocédo de salde e prevencdo de doencas
como a Sra. White fez, que pode salvar tantas vidas, dar qualidade de vida a populagéo
ensinando-os a evitar doengas crénicas-degenerativas e, consequentemente, conquistar

uma expectativa de vida melhor.

Realmente, se o relacionar da saide com a religido, no sentido de trazer maior
adesdo a prevencéo de doencas com maior facilidade, desde que esse método néo fira a
liberdade de cada ser humano, é sem dlvida uma opcdo a pensar que, logicamente,
merece maiores estudos em outros grupos religiosos além de adventistas. Pois, em
algumas comunidades adventistas, como a de Loma Linda, o governo dos EUA
investiu em pesquisas nesse grupo, por acreditar que esse pode ser um bom caminho, a
prevencdo de doengas por meio de métodos simples, como adesdo aos oito remedios

naturais mostrados aqui. Mas, ndo nos esquegcamos de uma consideracdo: que entre 0s
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oito remédios naturais de Ellen White o Gltimo e de grande importancia neste caso é:
confianca no poder divino, que pode ajudar mesmo que para aumentar a adesdo. Porque
a nosso ver: hoje, o maior problema néo é a falta de informacdo em saide, mesmo em
comunidades mais pobres, e sim, que pacientes e cidadaos sdos tornem a informacdo em
habitos de vida e fazendo assim antes do aparecimento de doencas, realmente
poderemos ter uma prevencdo e promocao de salde efetiva e eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa empreendida por nds teve o propdsito de dispor um campo de
conhecimento que se refere a religido e a saude, por isso preferiu trabalhar com um
exemplo real, a co-fundadora adventista Ellen White, com foco em e por meio de seu
discurso de saude. Esse estudo pretendeu responder o problema proposto para analise:
“ Qual a relacdo entre religido e saude em Ellen White?” Sua influéncia sobre o estilo de
vida adventista e sua ligagdo com assuntos referentes a satde foram de férum pessoal,
institucional ou ambos? Foi também discutida a relacdo de religido e saude na cultura,
historia e medicina, observando-se a convergéncia ou o distanciamento entre estes e 0

discurso whiteano sobre salide.

O primeiro capitulo apresentou religido e saude na cultura e na Histdria, mostrando
como a religido se relaciona com a ciéncia médica. Apesar de, na modernidade com o
advento da medicina cientifica, ter havido uma tentativa de desvinculacdo entre religido
e saude, como referiu Ibanez et al. (2000); em contrapartida, estudos antropologicos
atuais tém mostrado que a visdo religiosa continua presente em todos 0s estratos sociais

como parte importante da compreensdo do processo de saude e doenga. Estudos, como

123



0os de Koenig (2012), Levin (2001), e de outros, tém esclarecido mostrando 0s
beneficios da religiosidade para a prevencdo de doengas e cura mesmo em tempos

contemporaneos, demonstrando o relacionamento préximo da religido com a saude.

O primeiro capitulo apresentou as diversas relacGes de religido e saude na cultura
indigena, na qual percebemos que o corpo se tornou um elemento central. Nesse caso a
cura de doencas estava ligada a divindade propria dessa cultura, na qual a invocagao
esta sob a responsabilidade do “xama”; que segundo Eliade (1998) geralmente € o lider
tribal, ou seja, aquele que mantém uma relacdo entre religido e saude, oferecendo
sacrificios para que isso ocorra. Em muitas dessas culturas “primitivas”, os demonios
estdo relacionados as doencas e a morte. Vimos também que os cultos xamanistas nao
visualizam um conflito c6smico entre o bem e o mal como um dualismo constante,
universal e atemporal. O mal toma expressao nas forcas hostis da natureza, nas pestes,
nas doencas e na oposicdo entre inimigos; mas todos estes podem ser vencidos gracas a
manipulacdo do poder espiritual das divindades, que por sua vez, podem ser agradadas

com sacrificios e rituais prdprios da cultura.

Desse modo, ainda segundo Eliade (1998), nessas culturas, vistas como
“primitivas”, h4 uma relagdo intrinseca entre religido e salde, mas também entre
religido e doenga, pois a “doenca”, nas tradi¢cbes animistas, € sempre de carater
espiritual, ou seja, é a alma que adoece. Essa cultura é diferente da cultura cristd e
judaica, que tém na manifestacdo de Deus a ocasido para a revelagdo, ressalvando a
participacdo do agente humano na busca da satde por cumprimento de regras que lhes
ajudam a conservar a saude. Ja os animistas e primitivo-tradicionais acreditam em tem
uma unido(de que) no sentido de controlar o mal a fim de obter beneficios de sua
sobrevivéncia com interesses agrarios, fertilidade e vencer inimigos como a
enfermidade. Podemos também observar que a religido, como Peter Berguer (1985)
referiu é a principal forma dos individuos organizarem e darem sentido ao seu mundo.
Portanto, a ado¢do de principios religiosos organizadores da vida acaba por refletir na

saude também.

No primeiro capitulo registramos os sacerdotes hebreus encarregados de cumprir e
fazer cumprir as normas referentes as praticas de higiene e saude contidas na Torah.
Ora, nessa cultura, abordaram-se temas muito proximas e similares ao discurso de salde

de Ellen White e do adventismo. Principalmente, porque ha um carater de obediéncia as
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regras das quais se obtém e mantém a saude do corpo, pois se cré que as leis que regem
a natureza humana, séo frutos e obras de um Criador. Nessa perspectiva judaica, 0 mal,
a doenca e a mortalidade vém devido ao pecado de Addo e Eva. E o criador, desde o
principio, estabeleceu regras para se obter uma vida melhor por meio de habitos
alimentares saudaveis, e, apds o pecado, a adocdo de costumes proprios para se evitar as
doencas. A cura esta sempre associada a uma intervencdo miraculosa de Deus; uma
crengca comum ao judaismo, ao cristianismo e ao adventismo. Para Ellen White, a
desobediéncia aos principios de salde é responsavel por varias doencas e mortes

prematuras.

No segundo capitulo, as condi¢Bes sociais dos Estados Unidos da América, na
segunda metade do século XIX, e as sua relacbes com o ambiente geografico, cultural,
social, politico, econémico, religioso, e a ciéncia médica precaria daquela época
propiciaram um pano de fundo e um palco para o inicio do movimento da reforma de
salde. Faltavam servicos de salde suficientes em meio a imigracdo desordenada nas
cidades dos EUA. Vicios degradantes como o fumo e o alcool, assim como as drogas e
técnicas médicas mortais que impediam ao avanco das curas pela medicina cientifica.
Vimos ainda, na reforma da saude, algumas contribui¢cbes como as de James Jackson e

do médico Russel Trall que foram aceitas por pouco tempo.

Ja a reforma de salde promovida por Ellen White, permanece até hoje, sendo
cultivada no meio adventista pelo menos por dois motivos basicos: primeiro porque
havia conceitos avancados para sua época, 0s quais estdo hoje sendo testados e
comprovados pela ciéncia, como exemplo, a relacdo de germes de cancer em alimentos
carneos; por muitos dos seus principios de salde sobreviveram as provas do tempo e
das pesquisas, ndo apresentando erros grosseiros com aos que o médico R. Trall se
referiu: ser melhor para a salde a abstinéncia total de sal. Porém, o que hoje sabemos é
que a falta de sal por completo na alimentacdo pode levar o individuo a sofrer de
caimbras e desmaios devido auséncia do sodio; o sal é necessario, ainda que em
pequena quantidade . Mas, o ponto principal que levou a reforma de salde e seus
principios a se manter até hoje no meio adventista foi, sem dlvida, a acdo de Ellen
White de ter colocado em termos de preparacdo do corpo e mente saudavel para a vinda
de Cristo. Nesse sentido, ndo bastaria aguardar a volta de Cristo sem uma acéo decisiva
na histéria e no mundo. Seguindo os conselhos da reforma, o adepto adquire melhor
salde do corpo e da mente para uma melhor dire¢do do Espirito Santo em sua habitacao,
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0 corpo, que é templo de Deus. Eis ai a fé do fiel adventista que vé nesta mensagem de
salde, da proclamada visdo de Ellen White para a Igreja, o braco direito, tanto em
termos de preparacédo individual, como a de estimular a Igreja Adventista do Sétimo Dia
em continuar com a sua missao de esperar por Jesus Cristo e pregar o seu retorno a

Terra.

O terceiro capitulo respondeu a questdo da relagdo de religido e saude no discurso de
Ellen White, por meio de uma analise dos seus conselhos e principios, que contém
regras concernentes a saude como exercicios, alimentagéo, repouso, coisa sabido hoje
por todos, médicos e leigos, por favorecem a saude. Portanto, Segundo White, (19964,
p. 281) no item “confianga em Deus como salvaguarda da saude”, que deve ser uma
crenga mais familiar ao publico religioso cristdo. Faz-se importante frisar que, tem
havido um *“despertar” no meio académico e entre os medicos cristaos e nao cristdos a
importante relacdo que a fé tem com o corpo bioldgico, tal como aparece nas pesquisas
de Koenig (2012).

Alguns temas sdo importantes e aqui 0s citamos: o estresse psicoldgico influencia
diretamente as fungdes imunologicas, enddcrinas e cardiovasculares negativamente
devido ao aumento da producdo de cortisol e adrenalina na corrente sanguinea. Os
efeitos positivos da religido sobre a mente e a satde fisica ocorrem na medida em que se
fortalece o sistema imunoldgico. E mais, pesquisas tém demonstrado a relacdo de maior
religiosidade e menor delinquéncia juvenil e abuso de alcool e drogas; reducdo mais
rapida de sintomas de ansiedade e depressdo. A fé e religiosidade trazem mais conforto
e esperanca para enfrentar as adversidades e os problemas. E mais um beneficio ja
comprovado em pesquisas sobre a meditacao espiritual e diminuicdo da tensao arterial
e, consequentemente, um menor risco de mortalidade por cardiopatias e maior
expectativa de vida. Koenig, (2012). Atualmente, j& ocorre no Brasil o fato de alguns
hospitais fazer o wuso de aplicagbes clinicas, ou intervencGes psicossociais
fundamentados na crenca e espiritualidade do paciente, como foi mostrado neste texto;
semelhante ao que ocorre no Hospital Albert Eisntein, em que o médico usa a fé para
auxiliar no tratamento de doencas graves como cancer. Porém, é bom lembrar que é
necessario ainda um longo caminho a percorrer em pesquisas deste tipo, bem assim
como a sensibilizacdo de novos pesquisadores, por ser, ainda, algo muito novo,

principalmente, no em nivel de Brasil.
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Nesse terceiro capitulo foi também apresentado o resultado de algumas pesquisas
envolvendo adventista, que vivem na California e fora de 14, que alcancaram excelentes
indices de saude, tais como menor propensdo as doencas cardiacas e ao cancer devido
ao seu estilo de vida. A “blue zones” adventista de Loma Linda, EUA, as pesquisas
demonstram maiores indices de longevidade ja considerados e bem conhecidos por
muitos, apresentado até pela midia brasileira como uma das cinco regides do mundo

onde ha maior concentracéo de pessoas que passam dos cem anos de vida.

Enfim, consideramos que muitos dos principios whiteanos sobre saide compdem a
religiosidade adventista, quando elementos eminentemente religiosos acabam
embasando sua pratica. Contudo, ha de se deixar bem claro que, somente quando estes
principios sdo praticados e totalmente inseridos num determinado grupo social, como €
no adventismo em algumas regides, € que eles podem trazer mudangas. Porém, ndo sao
todos os individuos adventistas que gozam de todos esses indicadores positivos de
salde, e sim aqueles que deles se apropriam e praticam os principios aqui defendidos.
Como também ha individuos ndo adventistas que praticam bons habitos e tém boa
salde. Até porque ha outras “blue zones” pelo mundo, compostas por outras crengas,
costumes e genética diferenciada em seus individuos, que também trazem excelentes
indicadores de saude. Por isso, defendemos o ponto de vista que tais itens, (os 8
remédios naturais), deveriam entrar nas pautas e discussdes das agéncias oficiais de

salide em nosso Pais.

Quanto ao tema que gerou esta dissertacdo acreditamos ter dado uma pequena
contribuicdo ao conteudo do assunto, porém, sentimos que mais investigacoes deverdo

ser feitas a respeito do mesmo.
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ANEXO

Entrevista com o médico psiquiatra: Harold G. Koenig:

Entrevista waroin ¢ xoevc

a4 b0 relacioanr 1 Eversn

Um poder invisivel da fé

**Ha uma refacio
significativ
entre
frequéncia da
pritica religiosa
¢ longevidade ™

Figura Veja - Fonte: Revista Veja 10/10/2012 ou site:

http://pt.scribd.com/doc/109464074/Fe-e-Saude-Harold-G-Koenig-Revista-Veja

Entrevista: L&PM webtv sobre livro: Medicina, religido e saude publicado em
14/09/2012. Disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=g0D_L_BBMtQ

Pergunta: Quais sdo os resultados mais importantes sua pesquisa?

Resposta: Tem haver com papel poderoso que a religiosidade desempenha em ajudar a
pessoa a lidar com o estresse, com doenca, particularmente com doencas crénicas. E o
gue nds podemos descobrir é que aqueles que sdo mais religiosos, mais profundamente
envolvidos em sua fé religiosa, lidam melhor, sdo menos depressivos na situacao deles,
eles tem mais esperanca, mais significado, mais propdsito, e em geral eles sdo mais
felizes, sdo capazes de alcancar um senso de uma vida mais completa. 1sso é o que a
pesquisa cientifica mostra que aqueles que sdo mais religiosos, aqueles que rezam, tem
uma conexdo com Deus, que Iéem as escrituras e tenta viver suas vidas de acordo com
essas escrituras, experimentam uma resiliéncia que ndo 0s protege contra o
desenvolvimento de doencas, mas os ajuda a lidar com a doenga muito melhor. E uma
consequéncia disso € que, na verdade, eles tendem a melhorar rapidamente, porque tem
uma visdo mais esperancosa e estdo lidando melhor com a doenca, do que 0s que néo

tém fé.
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Pergunta — Vocé tem alguns nimeros que podem mostrar isso, resultados especificos

em nlimeros e percentuais?

Resposta: Sim. Quanto a depressdo, aqueles que sdo mais profundamente religiosos,
com doencga aguda ou crénica, experimentam aproximadamente de 50% a 80% de
aumento, na velocidade com eles se recuperam da depressdo. Quando se trata de
doencas fisicas, pessoas que sdo mais religiosas tendem viver mais, todo o resto sendo
igual. E uma média de aproximadamente, 7,8 anos a mais de vida, aqueles que atendem
servicos religiosos regularmente, que praticam a sua fe, que ndo fumam e nao bebem,
que tem familias fortes. Um homem vivera, aproximadamente, dez anos a mais se faz
isso. Para a mulher, ela vivera dez anos a mais ou possivelmente ainda mais. A idade
média de morte de uma mulher que é profundamente envolvida na fé religiosa tem uma
familia forte, ndo fuma, ndo bebe e tem pelo ou menos, um curso superior, ela vivera até
uma média de 90 anos, de acordo com a pesquisa, grandes estudos, grande amostras.
Entre aqueles que ndo tém muito recursos a fé € seu unico recurso. Na area de
cardiologia que ha tantas razdes pelas quais o envolvimento religioso deve ajudar um

sistema cardiovascular isso € exatamente que precisa ser estudado.
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